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SICHUAN FOOD
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Wij hebben een collectie van verhalen van de
beste Sichuanese restaurants in Nederland
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Budget Day (Prinsjesdag) 2021

Every year, the third Tuesday of September is
the Dutch Budget Day (Prinsjesdag). In this year,
the Budget Day falls on the 21st of September 2021.
On this day, the Dutch government announced its
plans for the comln% year, some of these plans may
hold consequences for your business. In this article,
we will provide an overview of the plans relating to
matters regarding staff that may affect you as an
entrepreneur.

Startups can pay director-major share-
holder minimum wage for an extra year.

Director-major shareholder (in Dutch: directeur-
grootaandeelhouder, DGA) of an innovative startup is
allowed to pay himself the minimum wage for 1 year
longer. Until the 1st of January 2023, you do not yet
have to pay the DGA according to market standards.
With this measure, the government wants to support
the financial position of startups. This amendment
is expected to come into force by the 1st of January
2022.

Increase discretionary scope work-related
costs scheme (werkkostenregeling, WKR)

Are you an employer and do you use the work-
related costs scheme? The discretionary scope of the
work-related costs scheme will be increased. This
will take place with retroactive effect from the 1st
of January 2021. This means that the discretionary
scope for the first €400.000 of the taxable wage will
be increased from 1,7% to 3,0%. The percentage will
be lowered back to 1,7% as from 1 January 2022. On
the amount of the taxable wage above €400.000 the
discretionary scope will remain 1,2% in 2020 and
1,18% in 2021.

Example calculation
In 2021, an employer has a taxable wage of
€500.000.
«  The Discretionary scope on the first €400.000:
3% * €400.000= €12.000
The Discretionary scope on the amount above
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€400.000: 1.18% * €100.000= €1.180
The total Discretionary scope: €12.000 + €1.180=
€13.180

Reimbursement for employees working
from home

Are you an employer? And do your employees
incur costs because they are working from home?
The government will introduce a specific tax
exemption for these home office costs as of the
1st of January 2022. This allows you to reimburse
your employees for home office costs tax-free. This
means that you do not have to withhold any payroll
taxes on this amount. The specific exemption will
apply to reimbursements of a maximum of €2 per
home office day. The exemption also applies if your
employee works from home only part of the day. The
tax-free travel allowance will also continue to exist.
This amounts to a maximum of € 0.19 per kilometer.
The employer can provide either the working-from-
home allowance or the travel allowance per day. This
change is expected to come into effect on the 1st of
January 2022.

Example calculation

An employee works 5 days per week. He works 2
days at home and 3 days at office. One-way distance
is 20km. The scheme is based on 214 working days
per year for a full-time employee, after deduction of
vacation, illness (average absenteeism) and public
holldays

Travel allowance over 3 days aweek: 3/5of 214

days=129 days * (40km * €0.19)/ 12= €82

Work-from-home allowance over 2 days a week:

2/5 of 214 days= (86 days * €2)/ 12= €14

The employee receives per month: €82 + €14= €96

If you would like to receive more information
and/ or professional advice regarding the above-
mentioned topics, please feel free to contact us.
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FaT bk B EE 2R Al (Abisko National Park) LA
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Dagbesteding

In samenwerking met Haags Ontmoeten is De Chinese Brug gestart met het aanbieden van
dagbesteding voor Chinese ouderen. Op maandag en dinsdag kunt u bij ons terecht voor een
lekkere lunch, uw dagelijkse beweging en een ouderwetse hoeveelheid gezelligheid.

HAAGS €) ONTMOETEN

Uw plek in de wijk

Op maandag is er vanaf tien uur inloop met koffie en thee. Om twaalf uur lunchen we samen en is er vanaf december om een uur gratis Nederlandse les. Op dinsdag
hebben we ook een uitgebreid programma klaarstaan voor u. Vanaf tien uur bent u welkom voor een kopje thee of koffie, waarna we om twaalf uur lichamelijke
oefeningen hebben op muziek. Om kwart voor een eten we samen om vervolgens een leuke, wisselende activiteit samen te doen. Dit kan een workshop zijn, een
gezelschapsspel, een karaokesessie; we bieden heel veel aan om u een leuke dag te bezorgen!

Lijkt het u ook leuk om langs te komen bij onze gratis dagbesteding? Stuur dan een mailtje naar info@chinesebrug.nl, bel ons op 070 361 6689 of loop even langs!
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Even kennismaken met...

R A c NEE,
vrijwilliger Mike de Roode!
Even kennismaken met... Mike de Roode. Mike zit tegen het einde van zijn Biid
stagetijd bij De Chinese Brug en kijkt terug op een leerzame periode. Hij ljdrage

studeert nu Social Work aan de Hogeschool Rotterdam en was in maart 2021
druk op zoek naar een uitdagende stage. Toen hij bij De Chinese Brug uitkwam
trok de gastvrijheid van de mensen hem meteen aan en wilde hij graag aan de
slag om De Chinese Brug draaiende te houden tijdens de lockdown.

Gedurende zijn stagetijd heeft hij veel tijd besteed aan mensen helpen met
hun vaccinatie, hun aanvragen bij de gemeente en allerlei andere zaken die
hij zelf niet had voorzien. Juist de diversiteit van zijn takenpakket, die elke dag
anders kon zijn, was wat hij zo leuk vond bij De Chinese Brug. Hij neemt veel
sociale vaardigheden met zich mee in de rest van zijn carriére, en heeft met
name met veel geduld en precisie leren werken binnen het sociaal domein.
Zijn tip aan aankomende stagiaires: “Voel je niet afstandelijk tegenover
Aziatische culturen, de Chinese mensen hier laten je altijd welkom voelen”.

Wij bedanken Mike voor een hele leuke, praatgrage stagiaire die altijd voor ons klaarstond.

Ben jij ook op zoek naar een stage binnen het sociaal domein? Stuur dan snel een mailtje naar info@chinesebrug.nl of bel

ons op via 070 361 6689.
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De Chinese Brug

Q Zuidwal 94
2512 XV Den Haag
. 0703616689

De Chinese Brug

Stichting De Chinese Brug is een
cultureel welzijnscentrum dat u kan
vinden aan de Zuidwal te Den Haag,
op het randje van stadsdeel Centrum
en de Schilderswijk. Onze naam
duidt op onze sterke verbinding met
de Chinese gemeenschap binnen de

info@chinesebrug.nl
www.chinesebrug.nl
www.facebook.com/stichtingdcb

stad, maar wij zijn er ook voor de
rest van de Hagenaars in stadsdeel
Centrum en daarbuiten. Andere be-
langrijke groepen waar wij ons
op richten zijn mensen met een
migratieachtergrond, ouderen en
zwakkeren in de samenleving. Wij
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Zonderugeen Chinese Brug.Aangezien
De Chinese Brug grotendeels een
vrijwilligersorganisatie is moeten wij
bouwen op de mensen uit de buurt
en uit alle Haagse omstreken om de
deuren van ons buurthuis open te
houden. Daarom zoeken wij altijd
nieuwe donateurs en nieuwe gezichten
binnen ons team. Wilt u graag nog
meer doen in de buurt of een steentje
bijdragen aan ons Buurthuis van de
Toekomst? We praten graag met u
erover hoe het is om vrijwilliger te zijn
of een donateur met aantrekkelijke
kortingen!

zetten ons in op sociaal-maat-
schappelijk, cultureel en educatief
vlak voor jong en oud middels wel-
zijnsdiensten en culturele activi-
teiten. Ook worden onze ruimtes
gebruikt door bewoners(groepen)
en maatschappelijke organisaties.

Chinese vertaling:
Yein Hiew BR#b&8
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LET'S TALK ABOUT

SICHUAN FOOD

Because it's super good!

e Sichuanese Keuken is een erg po-

pulaire keuken uit China (ook wel

als Szechuan geschreven). Deze keu-

ken komt, zoals de naam al dui-

delijk maakt, uit de Sichuan provincie.
De keuken bestaat uit het gebruik van chili-
peper, knoflook en zeker niet te vergeten
de bekende Sichuan peper. Maar wees niet
bang, de keuken is niet alleen maar pittig.
Wist je bijvoorbeeld dat de keuken eigenlijk
wereldberoemd is geworden juist door hun
zoetzure smaken door het gebruik van de
vrucht lychee in hun gerechten? Het bekende
gerecht; Kung Pao kip is ook van origine
Sichuanees. Vandaag introduceren wij deze
keuken.

Zoals eerder al omschreven, is de belangrijkste specerij
uit the Sichuanese keuken is de Sichuan peper (1E£#).
De smaak van deze peper is intens, een beetje citrus-
actig en heeft een beetje een verdovende werking.
Samen met chili olie, anijs en kaneel vormen dit de

B SICHUAN RESTAURANT

anneer is Sichuan
Restaurant begon-
nen en hoe wer-
den jullie toen ont-
vangen?

Wij openden Sichuan Restaurant
bijna30jaar geledenin Amsterdam.
Direct na de opening was dit al
een groot succes. Dit was mede
mogelijk door de perfecte locatie
te weten aan de Lange Niezel 24.
We kunnen met trots zeggen dat
we nu vier succesvolle restaurants
op verschillende locaties hebben.
Er komen altijd veel lokale mensen
en toeristen. Klanten zien ons
restaurant en denken dat wij een
gewoon Chinees restaurant zijn als
ze binnenkomen. Maar dit wordt
een eerste kennismaking met
de Sichuanese keuken voor hen.
Wanneer je buiten loopt ben je in
een drukke buurt, maar wanneer
je ons restaurant binnenkomt voel
je derust over je heen komen door
de Boeddhistische decoraties.

Ik ben zelf geboren en getogen in
de provincie Sichuan en al onze
koks komen daar zelf ook echt
vandaan. Hierdoor kunnen wij de
authentieke smaken behouden.

kruiden en specerijen voor de Sichuanese keuken.
Deze geven de smaaksensatie: pittig en verdovend (&%

).

Er zijn mensen die niet zonder deze smaak kunnen,
maar ook mensen die deze verdovende pittigheid
totaal niet aankunnen. Als je niet bekend bent met
deze smaken, dagen wij je uit om deze te proberen in
één van de vele Sichuanese restaurants in Nederland.

Wat deze keuken nog meer uniek maakt, is de
verscheidenheid in smaken over de verschillende
regio's in de provincie. Deze kan opgedeeld worden
in 4 categorieén: Chong Qing, Chendu, Zigong en de
Boedistitische vegetarische stijl. In de Sichuanese
keuken wordt er meer rundvlees en konijn gegeten
dan in de andere Chinese keukens. Zo zijn zij
verantwoordelijk voor 70% van de consumptie van
konijnenvlees in heel China. Of u nu een vleeseter of
vegetariér bent, er is voor iedereen wel wat.

Ook in Nederland zijn er een aantal restaurants die
op deze keuken zijn gebaseerd. Wij hebben hier
verschillende restaurants met verschillende verhalen.

{T=1&hRME

Dutch Pages

020 420 7833 www.sichuan.amsterdam

rondom liggen twee gebergten.
Door deze ligging ontstaat er
een hoge luchtvochtigheid. Om
in zo een hoge luchtvochtigheid
transpiratie te bevorderen en
het lichaam daardoor koeler
te houden is het eten van onze
pittige gerechten heel goed.

Er zijn hier twee belangrijke reli-
gies, het Boeddhisme en Taoisme
(Yin Yang). Door de Boeddhis-
tische achtergrond heeft onze
keuken ook een rijk aanbod aan
vegetarische gerechten.

Wat betekent de Sichuanese
keuken voor jullie?

Onze keuken draait voor mij
niet alleen om de smaken maar
ook om de goede herinneringen
die de gerechten met zich mee-
brengen. De gerechten uit onze
keuken verwijzen naar onze
cultuur en worden van generatie
op generatie overgedragen, dit
is de cultuur die wij van onze
voorvaderen geérfd hebben.
Deze manier van gerechten
bereiden is al ongeveer tussen
2- en 3 duizend jaar oud. Bij deze
keuken denken mensen al snel
aan de pittige smaken maar dat
is niet het enige wat centraal
staat onze keuken. De gerechten

Kan je ons meer vertellen over
je geboorteplaats Sichuan?

Het is één van de grootste en
meeste bevolkte provincies van

China met een oppervlakte van
bijna 12 keer Nederland. De be-
volking is heel vriendelijk en
open. Er stromen vier grote ri-
vieren door de provincie en

zijn zelfs op te delen in 24
verschillende smaken en zo is
er altijd voor ieders smaak een
gerecht. Ook kent men in deze
provincie veel verschillende

¢

De gerechten uit onze
keuken verwijzen

naar onze cultuur en
worden van generatie
op generatie
overgedragen, dit is

de cultuur die wij van
onze voorvaderen
geérfd hebben 929

groentes welke goedkoop zijn
maar wel heel lekker te bereiden.
Daarom zijn er veel vegetarische
opties te vinden in deze keuken.
De Sichuanese keuken is echt van
het volk en dus voor iedereen.
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B FULU MANDARIN

uLu Mandarijn is een

populair Sichuan res-

taurant gelegen aan

de Dam in Amsterdam,

hoe zijn jullie hier be-
gonnen?

FulLu Mandarijn is bijna 10 jaar
geleden begonnen als het
eerste Sichuanese restaurant
in Amsterdam en één van de
eerste in heel Nederland. Door
de prachtige locatie aan de Dam,
hebben we veel toeristen van
over de hele wereld als klanten,
waaronder ook veel Chinezen.
Daarom willen wij graag het
visitekaartje zijn van Chinese
restaurants in Nederland voor

(14

We willen graag
het visitekaartje
zijn van Chinese
restaurants in
Nederland voor de
hele wereld

2

aarom bent u be-

gonnen met een

Sichuanees restau-

rant, ondanks dat u

oorspronkelijk niet
uit Sichuan komt?

Ik kom oorspronkelijk uit Wen-
zhou. Hot King is niet het eerste
restaurant dat ik in Nederland
heb geopend. Ik besloot dit res-
taurant te openen nadat ik be-
gon met het eten van pittige ge-
rechten. Dit is ongeveer 10 jaar
geleden. Dit zal je waarschijnlijk
niet geloven, maar daarvoor kon
ik helemaal niet tegen pittig eten.
Ik heb meerdere keren de Si-
chuanese keuken geprobeerd in
Nederland en in China en vind de
gerechten er heel mooi uitzien.
Nadat ik de Sichuanese gerechten
steeds lekkerder ben gaan vin-
den heb ik daarom besloten dat
mijn volgende restaurant een Si-
chuanees restaurant zou worden
in Den Haag.

de hele wereld. Wij presenteren
de gerechten op unieke wijze
door gebruik van speciaal ge-
selecteerde borden en moderne
Chinese decoraties. Deze borden
worden per gerecht uitgekozen
en worden speciaal vanuit China
geimporteerd. De medewerkers
spreken Engels en volgen elke
drie maanden een taalcursus om
het niveau hoog te houden. Ook
alle chef-koks worden getraind
om hun vaardigheden op peil
te houden en te zorgen dat alle
gerechten elke keer dezelfde
smaak hebben en het niet per
bereiding anders smaakt.

Wat voor soort klanten heeft
FulLu Mandarijn nog meer naast
de toeristen? En welke voor
gerechten zouden jullie aanra-
den?

Naast de toeristen hebben we
zeker ook veel vaste klanten en
werken wij met een lidmaat-
schap. Lid word je via onze
app, waardoor je van meerdere
voordelen geniet. Hoe meer pun-
ten je spaart hoe groter je
voordeel is. Ook kan je op je
verjaardag genieten van een
hoge korting. Om de klanten te
blijven verrassen veranderen wij
het menu met de seizoenen mee.

B HOT KING DEN HAAG

De naam Hot King slaat niet op
de pittigheid van onze gerechten,
maar refereert eigenlijk naar
de moderniteit en hipheid van
ons restaurant. Zo serveren wij
Sichuanese gerechten met een
moderne twist. Een soort fusion
keuken dus. Omdat ik zelf eerst
ook niet tegen pittig eten kon,
kan ik de nieuwe klanten die niet
z0 bekend zijn met deze keuken
goed helpen met hun eerste
ervaring. Alle gerechten in het
restaurant hebben verschillende
levels van pittigheid. Dus maak je
geen zorgen, er zal altijd een goed
gerecht voor je tussen zitten.

Zelfs mijn kinderen houden er nu
van om in ons restaurant te eten.
Hun favoriete gerechtis een droog
gewokte kip met chilipepers. Dit

020 623 0885 www.fulumandarijn.com

Voor Corona gingen we ook re-
gelmatig terug naar China om
op de hoogte te blijven van de
nieuwste kooktechnieken.

Voor dit seizoen is onze aanrader
De Lams Burritos. Volgens de tra-
ditionele Chinese denkwijze is
lamsvlees een goede proteine
voor je lichaam in de winter.
Daarnaast is onze aanrader ook
de gewokte pikante krab met
rode pepers, want in dit seizoen
is de krab echt lekker.

Welke bijzondere gasten heb-
ben jullie mogen ontvangen?

Er komen best veel bijzondere
gasten langs door de ligging van

T: 070 205 4978 www.hotking.nl

noemen zij zelf: de Chinese KFC.

Hot King is zo centraal gelegen
in Den Haag, ontvangen jullie
ook wel eens speciale gasten?

Tijdens de coronapandemie is
de burgermeester van Den Haag
langsgeweest in Chinatown om
te zien hoe bedrijven en res-
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FuLu /-
Mandarijn

ons restaurant, erg centraal in
Amsterdam. De zoon van Jackie
Chan; Jaycee Chan, Chinese zang-
ers, talkshow presentatoren en
prijswinnende acteurs hebben
allemaal al bij ons gegeten. Naast
Chinese beroemdheden hebben
ook de Bollywood acteurs;
Emraan Hashmi en Anushka
Sharma hier gegeten.

ol E i

HOT KING
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Wij hebben de eer
gekregen om voor
de leden van de
Koninklijke familie
te mogen koken

b

taurants het volhouden in deze
periode. Hij kwam met een groep
langs bij ons om te eten.

Naast de burgermeester, zijn ook
de leden van de Tweede Kamer
langs geweest voor een diner.
Ze kwamen langs omdat ze de
Aziatische gemeenschap beter
wilden leren kennen. Wij zijn
erg trots dat we dit evenement
hebben mogen organiseren.

Ook hebben we laatst de eer
gekregen om voor de leden van
de Koninklijke familie te mogen
koken. Ik mocht van tevoren
niemand hierover inlichten, zelfs
mijn personeel niet. Maar zodra
ik het eten aan de Koninklijke
familie had afgegeven, heb ik
met enthousiasme aan mijn per-
soneel verteld voor wie de be-
stelling was, en iedereen was erg
trots.
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aarom heb je be-

sloten om een Si-

chuanees restau-

rant te openen in

het centrum van
Rotterdam? En hoe lang be-
staat het restaurant al?

8 jaar geleden zijn we als één van
de weinige Chinese restaurants
begonnen met de Sichuanese
keuken in Nederland. Ook zijn
wij één van de eerste restaurant
die het gerecht Ma La Xiang Guo
(FR$EE$R) (een gerecht met ver-
schillende ingrediénten, ge-
wokt met de Sichuanese kruiden)
hebben geintroduceerd bij de
Nederlanders.

Wij besloten om een Sichuanees
restaurant te openen omdat het
weer en klimaat van Sichuan en
Nederland verassend veel op
elkaar lijken. In China noemen
we een regio in Sichuan, het
bekkenland (Z3th), ), dit betekent
dat het om laagland gaat. Dit is
hetzelfde als in Nederland. Beide
landen hebben veel regen en een
hoge luchtvochtigheid. Daarom
koken mensen uit Sichuan met
veel kruiden en specerijen die
hitte geven om het lichaam van

m LYCHEE

aarom denk je
dat de Sichuanese
keuken steeds po-
pulairder wordt in
Nederland?

Omdat de Sichuanese keuken
steeds populairder wordt in de
hele wereld, niet alleen in
Nederland. En ook omdat de
grote steden in Nederland erg
internationaal zijn. Er zijn steeds
meer Nederlanders als toeristen
in China geweest waarbij zij
kennis hebben gemaakt met de
Sichuanese keuken. Eenmaal te-
rug, missen ze de smaak. Ons
Sichuanees restauant is niet
alleen het enige Chinese restau-
rant in het stadscentrum, maar
ook het beste in de omgeving.

(14

Het terrein en weer
van Sichuan en
Nederland lijken
verassend veel op
elkaar ,,

binnen te verwarmen. Door het
eten van de kruiden, kan je gaan
zweten en dit kan de stofwis-
seling bevorderen zodat het lich-
aam zichzelf kan ontdoen van
gifstoffen. Vergelijkbaar met een
sauna dus!

Kan je ons meer vertellen over
de gerechten Ma La Xiang Guo
en De pittige barbecue vis? Want
ik zie het op elke tafel staan en
het ruikt zo lekker!

Een aantal jaren geleden ben ik
naar Sichuan geweest en heb ik
van de plaatselijke chefs geleerd
hoe ik deze twee gerechten moest
bereiden. Om deze gerechten te
maken, maak ik gebruik van meer

Heeft het feit dat u één van
de hoogst beoordeelde restau-
rants bent op Google, u ook
veel nieuwe klanten gebracht?

Ik herinner mij heel goed dat er
een dag was waarbij een groep
fietsers uit een klein dorp vlakbij
Eindhoven mijn restaurant be-
zochten. Zij hadden mijn restau-
rant gevonden via Google. Toen
zij eenmaal de menukaarten
openden waren ze verbaasd.
Ze konden niets terugvinden
dat bekend was voor hen. Het
bekende gerecht: Babi Pangang
was bijvoorbeeld niet te beken-
nen. Ik legde ze uit dat wij ons
specialiseren in de Sichuanese
keuken en wij introduceerden

T
010 737 0127 www.spicytemptation.com ,&'{ )
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Dutch Pages

iRk

dan 50 verschillende kruiden. Dat
geeft een rijke en diepe smaak,
iets wat meer is dan alleen maar
pittig. In de Sichuanese keuken
worden sommige kruiden niet
alleen toegevoegd vanwege de
smaak, maar ook voor de medi-
sche effecten. Hierbij kijken wij
vooral naar de Chinese ge-
neeswijze met Yin en Yang. De
kruiden combineren wij met het
vlees en veel verse groenten. Dit
is erg evenwichtig en gezond.

Welke gerechten zou je nog
meer aanbevelen?

010 737 0481 www.lycheedelft.com g;ﬁk&"

deze nieuwe keuken aan hen met
verschillende gerechten. Deze
vonden ze heerlijk en ze waren
allemaal zeer onderdeindrukvan
de presentatie. Ze maakten heel
veel foto’s. Ik voelde mij vereerd
om bij deze Nederlanders een
nieuwe vorm van de Chinese
keuken te introduceren.

Het viel ons ook op dat uw
restaurant in het AD stond, hoe
ging dat?

Het testpanel deed zich voor als
normale restaurantbezoekers. Ik
wist eigenlijk niet dat zij van het
AD waren. 2 weken later kregen
wij van hen een telefoontje dat
ons restaurant een mooi cijfer

taurant

Mao Xue varkensvlees (£ FLTRA),
deze is niet pittig, Vis in pittige
bouillion (7xE&4A) en De Gewokte
varkensribbetjes (FIRHER) .

hines:

14

Klanten hadden
deze verassende
Chinese keuken niet
verwacht

had gekregen, namelijk een 7,4.
Wij hadden dit niet verwacht.
Vervolgens ontvingen wij veel
felicitaties van onze buren en
vaste klanten. Zij waren erg trots
op ons.

Wij krijgen veel nieuwe klanten
door mond-op-mond reclame.
Deze week was er nog een
zakenman die in ons restaurant
at en vervolgens besloot om hier
zijn jaarlijkse bedrijfsdiner te or-
ganiseren.
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