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De Chinese Brug

Stichting

De Chinese Brug

Stichting De Chinese Brug
is een cultureel welzijns-
centrum dat u kan vinden
aan de Zuidwal te Den
Haag, op het randje van
stadsdeel Centrum en de
Schilderswijk. Onze naam
duidt op onze sterke ver-
binding met de Chinese
gemeenschap binnen de

stad, maar wij zijn er ook

voor de rest van de Hage-
naars in stadsdeel Cen-
trum en daarbuiten. An-
dere belangrijke groepen
waar wij ons op richten zijn
mensen met een migratie-
achtergrond, ouderen en
zwakkeren in de samenle-
ving. Wij zetten ons in op
sociaal-maatschappelijk,

cultureel en educatief vlak

voor jong en oud middels
welzijnsdiensten en cultu-
rele activiteiten. Ook wor-
den onze ruimtes gebruikt
door bewoners(groepen)
en maatschappelijke or-
ganisaties.

RAR PRt E D

FiEtERLR—RXWL
At [ AR R0, HUBE(U A
B thZuidwalE, #Bif T
FbFSchilderswijko
BHERLMRERAT
BEAMERSFHZME
BIERTINEGR, SIME
RIERBERBRE.EE
AMIS5ER4TBE RPILAE
BRANMEERETE. XK
R E B ERRBHES.
FEEMtEEES R LU
FBER AT A 0 BY 353 2R 2 5%

yuln
|

—

«3
Al

T
LB,

\|

Stichting de Chinese Brug

Zuidwal 94
2512 XV Den Haag
T: 070 361 6689
www.chinesebrug.nl

Een feestelijke jaarvergadering van
de Chinese Brug

Op 21 december 2022 werd de jaarvergadering en het
kerstgala van de Chinese Brug in het Shanghai Garden te
Delft gehouden. Zoals altijd was het weer een geweldige
namiddag en avond voor alle aanwezigen. De vergade-
ring begint met het bespreken van het afgelopen jaar en
de plannen voor het komende jaar, waarna een prachtig
kerstgala volgt.

Op tafel wordt achtereenvolgens rijst, vlees, kip, groente
en een hele vis geserveerd. ledereen smult smakelijk van
het eten en de wijn. Dansgroepen treden op. Op het podi-
um wordt een kleine cursus Chinese dans verzorgd aan
het bestuur, die vrolijk meedoet. Eenieder wordt daarna
uitgenodigd op het podium om te dansen en te zingen,
waar ook velen gehoor aan geven. De spontaniteit en ge-
zelligheid is geweldig. Het wereldberoemde nummer "All
| want for Christmas..." ontbreekt uiteraard niet op deze
avond net voor Kerst. En natuurlijk geen feest zonder loo-
tjes! Aan het begin van de avond hebben alle genodigden
een lot ontvangen en de avond wordt afgesloten met de
trekking. Verschillende kleine en grote prijzen worden
verstrekt. De prijzen, waaronder de mihoen en eieren met
dank aan Xiong Guoxiu, de elektrische bodywarmers met
dank aan Sisi Zhang, de wijnen met dank aan Wijngroot-
handel Y.Y. Zheng, de goodiebags van Wah Nam Hong en
vele andere cadeaus van verschillende winkels uit China
Town Den Haag, maken de avond compleet. Nogmaals
dank aan alle sponsoren voor het mede mogelijk maken
van deze avond. Een groot deel van de aanwezigen in de
zaal is met een prijs naar huis gegaan!

Helaas komt aan elke avond een eind. Maar voordat we
naar huis gaan krijgen de best geklede man en vrouw
nog een prijs uitgereikt met dank aan Haags Ontmoeten.
Daarna maakt iedereen zich op voor vertrek. De bewo-
ners van de Chinese Brug rijden in hun touringbus weer
huiswaarts. Op naar het nieuwe jaar, op naar een volgend
prachtig feest!

Wij wensen eenieder namens de Chinese Brug een geluk-
kig, gezond en voorspoedig 2023!
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De Chinese Brug weer open!

Na lang wachten is het eindelijk zover: De Chinese Brug is
weer open! Halverwege 2022 begon de verbouwing, waar-
door we geen buurtbewoners en andere bezoekers meer
konden ontvangen. Maar nu is eindelijk de nieuwe keuken
af! Helaas is ons restaurant nog niet helemaal af, dus kun-
nen we helaas nog niet onze wekelijkse maaltijdvoorzie-
ning hervatten! Onze andere activiteiten zijn al wel weer
begonnen.

Op dinsdag is bij De Chinese Brug ouderenconsulent mr.
Lau van WijkZ aanwezig voor allerlei vragen over zorg en
zelfstandig wonen. Op woensdag is Stichting Shop bij ons
over de vloer voor vragen van arbeidsmigranten of ongedo-
cumenteerden. Mocht u vragen hebben kunt u een afspraak
maken door een (Chineestalig) voicemailbericht achter te
laten voor mr. Lau via +31681688712 of voor Stichting Shop
via +31681881070. Let op: het is verplicht om een afspraak
te maken om op gesprek te kunnen komen.
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De Chinese Brug

Het starten van
DCB Zorg & Welzijn

Tijdens de viering van
het Chinese Maanfeest
op 10 september had het
bestuur van De Chinese
Brug belangrijk nieuws.
In 2023 zal De Chinese
Brug namelijk gaan be-
ginnen met het aanbie-
den van zorgdiensten.
Veel ouderenzorg wordt
in Nederland namelijk
aangeboden in het Ne-
derlands, wat een groot
probleem is voor Chinese
ouderen die geen of nau-
welijks Nederlands spre-
ken. De Chinese Brug
wil daar met DCB Zorg
& Welzijn verandering in
gaan brengen!

Begin 2023 zullen wij
gaan beginnen met ver-
schillende zorgdiensten
aanbieden, zoals huis-
houdelijke hulp. Meer
informatie hierover kunt
u binnenkort vinden op
onze vernieuwde web-
site, waar een gids zal
komen te staan hoe u
gebruik kunt maken van
onze Chineestalige zorg-
diensten.
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TEKST: Rocki Wang,
Elisabeth van Someren

hinese restaurants lijden

nu ook zwaar onder de

stijgende kosten en het

tekort aan mankracht.

Vanwege hun lage prijs,

grote porties en rijke
smaak zijn ze in Nederland zeer ge-
liefd bij veel lokale bewoners. Hoge
inflatie en hoge energierekeningen in
Nederland treffen niet alleen elk huis-
houden in Nederland, maar ook bijna
elke bedrijffstak in Nederland. De
horeca, die eerder het hardst werd
getroffen door de pandemie, is net
een beetje hersteld na de lockdowns,
maar stuit nu weer op operationele
moeilijkheden. Hoe lossen de Chine-
se restaurants het dilemma tussen
lage prijs en hogere kosten op?

De kosten blijven stijgen...

De Chinezen doen meer werk zelf.
Wei, die een Chinees restaurant runt
in Rotterdam, vertelt over de vele
dilemma’s tijdens deze crisis. Ten
eerste branden alle fornuizen voor
het roerbakken van Chinees eten
op aardgas. Het is moeilijk om wok
gerechten op elektriciteit te koken
en alle smaken naar boven te ha-
len. Ten tweede moeten ze bij koud
weer de verwarming aanzetten voor
de klanten die naar het restaurant
komen om te eten of om eten af te
halen. Als ze komen, moet je ze nog
steeds een aangename ervaring bie-
den. Sommige Chinese restaurants
zijn echter relatief oud, zoals ook
het restaurant van Wei. De isolatie

“Het runnen van
een restaurant is niet
meer zo winstgevend
als een aantal jaren
geleden”

Zolang ze het zelf kunnen
betalen, willen de Chinese

chinatimesnl
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ondernemers de last niet
afwentelen op de klanten

van het restaurant is niet erg goed,
waardoor ze dringend een dak- en
muurisolatielaag moeten plaatsen.
Hij zegt: "Het runnen van een Chi-
nees restaurant is lang niet meer zo
winstgevend als een aantal jaren
geleden. Veel restaurants kunnen
maar net rondkomen of moeten
soms zelfs bijleggen". Ook is er mo-
menteel een tekort aan personeel
voor bediening en bezorging. "Bijba-
nen zijn er momenteel in overvloed.
behalve horecagelegenheden, zoe-
ken supermarkten en kledingwin-
kels ook personeel. Er zijn steeds
minder jongeren die het zien zitten
om hard te werken in een Chinees
restaurant. Wij bouwen momenteel
vooral op onze kinderen die nu nog
tieners zijn."

Maar 7% verhoogd

Sommige Chinese restaurants laten
de prijzen stijgen, maar veel min-
der dan de inflatie. We bezochten
een aantal restaurants en bubbletea
winkels in en rond Chinatown in Den
Haag, Nederland. ‘Hot King’, gelegen
aan de Gedempte Burgwal, is een
middel tot high-end Chinees restau-
rant met een voortreffelijke inrichting
en authentieke Sichuan-stijl. Eige-
naar Qiu vertelde onze verslaggever:
“De zaken zijn in het algemeen niet
hersteld tot het pre-pandemieni-
veau, omdat het aantal Chinezen dat
hier komt eten iets is afgenomen. Na
het opheffen van de maatregelen dit
jaar, volgde meteen de inflatie. Het
restaurant heeft de prijzen slechts
met 7% verhoogd.” Op de vraag
hoeveel de energierekening is geste-
gen, zei baas Qiu: die is verschillende
keren gestegen, een conservatieve
schatting is 3 of 4 keer, en het kan
meer zijn. Daarnaast is ook de prijs
van grondstoffen fors gestegen. Hij
zei: “Gemiddeld is dat 30-70%, om-

“Wij kunnen de
prijzen slechts 7%
verhogen, terwijl
de grondstoffen
wel met 30 tot 70%
gestegen zijn!”

dat sommige grondstoffen uit China
moeten worden geimporteerd om de
smaak te waarborgen, zoals Sichu-
an-peperkorrels.”

Zelf de kosten dragen

Sommigen vangen de inflatie voor-
lopig zelf op. Hu, de eigenaar van
The Kogi House, een Koreaans res-
taurant aan de Gortstraat in Den
Haag, zei: “Tijdens de epidemie nam
hij het noodlijdende restaurant over
en verbouwde het tot een Koreaans
barbecue buffetrestaurant. Na de
pandemie liep het goed. Maar snel
kwam men in een situatie terecht
waarin de stijging van de inkoop-
kosten leidde tot een daling van de
winst. De prijs van grondstoffen is
te veel gestegen.” De eendenborst
en lamskoteletjes die klanten het
lekkerst vinden, zijn volgens Hu het
duidelijkst gestegen. “De inkoop-
prijs van eendenborst was vroeger
€8,90/kg, maar nu kost het €18/kg.
Hetzelfde geldt voor lamskoteletten,
die verdubbelden van €9,50 kg naar
€17,50/kg. We hebben de prijzen
nog niet verhoogd, maar als de si-
tuatie Dblijft verslechteren, moeten
we de buffetprijs mogelijk in de toe-
komst verhogen.” De verslaggever
vroeg het ook aan RedBean, een
bubble tea-winkel in de Wagen-
straat. Zhou, de eigenaresse zei: “De
huur is hier flink gestegen, gevolgd

door de grondstof- en arbeidskos-
ten. Ik heb een paar keer overwogen
om de prijs te verhogen, maar heb
het idee opgegeven. Omdat bubble
tea geen noodzakelijk goed is, zullen
er minder mensen komen om het te
kopen als de prijs stijgt. Zolang we
het zelf kunnen dragen, willen we
de last niet afwentelen op de consu-
ment. Daarom verdien ik liever wat
minder en hoop ik dat iedereen in de
winter een kopje heerlijke bubble tea
komt drinken.”

“Het ziet er drukker uit, maar
de winst is niet toegenomen”

Ze hebben het drukker met weinig
winst. Dhr. Zhang, de eigenaar van
restaurant Xi'an delicious Food aan
de Korte Potenstraat in Den Haag,
dat voornamelijk handelt in Chinese
noedels, klaagde ook bij verslagge-
vers. De zaken van het restaurant lij-
ken erg goed te gaan, met veel klan-
ten. Maar de prijs van noedels en olie
is verdubbeld en onze bedrijfskosten
stijgen voortdurend. Dus het ziet er
steeds drukker uit. Maar de winst is
niet toegenomen.

Sommige hebben dringend man-
kracht nodig. Niet alle restaurants
maken zich echter alleen zorgen over
de bedrijfskosten. Chen, de manager
van het onlangs geopende restau-
rant Wowcrab met hand gevangen
zeevruchten in Amerikaanse stijl aan
de Grote Marktstraat in Den Haag,
vertelde onze verslaggever: “De prijs
van zeevruchten is niet significant
gestegen, behalve voor kreeft, die is
gestegen van de vorige €19/kg naar
€35/kg. Ons grootste probleem is
het tekort aan mankracht. We heb-
ben vorige maand (september) twee
nieuwe grote winkels geopend in
Amsterdam en Den Haag en we zul-
len in de toekomst winkels openen
in meer Nederlandse steden, dus we
hebben dringend mankracht nodig.”
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Draak

1952, 1964, 1976,
1988, 2000, 2012

Voor Draken gaat er veel gebeu-
ren op liefdesgebied. Getrouwde
mensen zullen een goede tijd
hebben, maar nieuwe relaties zul-
len turbulent zijn. Alleenstaande
mensen kunnen hun zielsverwant
vinden. Hard werken en toewij-
ding zullen je carriére versterken
en je inspanningen zullen worden
erkend door je baas. Financieel
kan je hoogte- en dieptepunten
meemaken, dus wees voorbereid.
Voeg yoga toe aan je dagelijkse
routine om gezondheidsproble-
men te voorkomen.

Slang

1953, 1965, 1977,
1989, 2001, 2013

Dit jaar is een jaar vol positieve
veranderingen voor de Slangen.
De dingen waar je hard aan hebt
gewerkt, zullen eindelijk zijn
vruchten afwerpen. Dit jaar is een
jaar vol liefde en geluk, maar je
moet wel werk en privé in balans
houden. Je zult veel concurrenten
krijgen op werk of op school. Dit
kan je groei belemmeren. Leer
onderscheid te maken tussen
belangrijke en minder belangrijke
uitgaven, anders wordt het een
zwaar jaar op financieel gebied.

Paard
1954, 1966, 1978,
1990, 2002, 2014

Paarden zullen dit jaar een druk,
maar positief leven hebben.

Het Jaar van het Konijn belooft
romantiek met je partner of het
vinden van nieuwe liefde. Je
carriere zal moeilijkheden tegen-
komen, maar uiteindelijk zal het
vooruitgang zien. Financieel, zal
je maanden van overvloed zien.
Maar enkele maanden ook verlies.
Wees daarom bewust met je
uitgaven en spaar voor moeilijke
tijden. Wees extra voorzichtig
met je gezondheid.

Geit
1955, 1967, 1979,

1991, 2003, 2015

Geiten zullen moeilijkheden
tegenkomen, maar dit zal ze
sterker maken. Wat het liefdesle-
ven betreft, moet je je partner niet
verstikken door altijd in de buurt
te zijn. Geef en neem wat ruimte.
Wees klaar voor grote dingen in
je werk. Financiéle uitdagingen
kunnen voorkomen worden door
slim te spenderen. Wees voor-
zichtig om ongelukken te voor-
komen. Voor Geiten-ouders: zorg
extra goed voor de gezondheid
van je kinderen.

Is dit jouw
dgeluksjaar?

Dit jaar is het jaar van de Konijn volgens de Chinese astro-
logie. Maar wat betekent dit voor jouw sterrenbeeld?

Konijn
1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011

2023 is het Jaar van het Konijn en belooft gunstige uitkomsten in de meeste
aspecten van het leven van Konijnen. Je liefdesleven zal goed zijn, vooral in
het eerste kwartaal van het jaar. De getrouwde Konijnen zullen echter dit jaar
enkele uitdagingen tegenkomen. Wat het werk betreft, zal het jaar voldoening
bieden omdat de sterren in je voordeel staan. Maar als je overweegt om je carri-
ere te veranderen, moet je wachten tot een ander jaar. Financieel zal het jaar
zowel goed als slecht zijn. Je zult geld verdienen, maar het kan verloren gaan
door je onvoorzichtigheid. Dus wees bewust met het uitgeven van geld. Wat de
gezondheid betreft, moet je je niet duiken in grote avonturen omdat er kans is
op verwondingen. Al met al een prima jaar dus!

Aap
1956, 1968, 1980,

1992, 2004, 2016

Apen zullen dit jaar genieten van
een vreedzame, gezegende en ge-
lukkige periode. Je liefdesleven zal
verbeteren. Alleenstaande Apen die
niet klaar zijn om verliefd te wor-
den, moeten zichzelf niet dwingen.
De juiste persoon zal op het juiste
moment langskomen. Je carriere zal
eindelijk voorspoed ervaren na een
uitdagende periode. Om financiéle
stabiliteit te behalen, oefen geduld
en aandachtigheid. Zorg goed voor
je gezondheid om kleine ziektes te
voorkomen.

Haan
1957, 1969, 1981,
1993, 2005, 2017

2023 brengt ups en downs voor
Hanen. Getrouwde mensen moeten
hun persoonlijke en professionele
leven in balans brengen om proble-
men te voorkomen. Alleenstaande
mensen kunnen de juiste partner
vinden. Op werk is het beter om
geen carriereveranderingen te
overwegen dit jaar. Financiéle
stabiliteit kan worden behaald door
volgens een budget te spenderen
en goed te sparen voor moeilijke
tijden. Gezondheid zal in het alge-
meen goed zijn.

Hond

1958, 1970, 1982,
1994, 2006, 2018

Honden zullen veel geluk hebben.
Op liefdesgebied wordt aange-
raden om nieuwe dingen te pro-
beren en romantische uitstapjes
te maken. Ondernemers zullen
goede winsten maken. Honden
moeten dit jaar wel extra op hun
gezondheid letten en een gezon-
de levensstijl aannemen.

Varken
1959, 1971, 1983
1995, 2007, 2019

Varkens zullen dit jaar alles krij-
gen waarop ze hebben gewacht.
Op liefdesgebied moeten ze wel
hun best doen. Alleenstaande
Varkens zullen gelukkig ook een
partner vinden. Professioneel zal
het een belonend jaar zijn, maar
ondernemers moeten hun bedrijf
nu niet uitbreiden. De gezondheid
zal goed zijn als stress en span-
ning worden vermeden.

Rat

1948, 1960, 1972,
1984, 1996, 2008, 2020

Ratten zullen dit jaar veel geluk
ervaren. Hun liefdesleven zal
bloeien en alleenstaande Ratten
kunnen dit jaar de liefde van hun
leven vinden. Hun carriere zal ook
goed gaan en het is een gunstig
moment om hun passie te volgen.
Financieel zullen ze succes heb-
ben als ze leren om hun geld te
beheren. Hun gezondheid zal in
2023 goed zijn.

Os q
1961, 1973, 1985,

1997, 2009, 2021

Ossen zullen dit jaar een goed
liefdesleven hebben. Hun
professionele leven kan enige
turbulentie doormaken, maar zal
tegen het einde van het jaar beter
worden. Het wordt aanbevolen
om voorzichtig te zijn met geld.
Gezondheid zal in het algemeen
goed zijn. Alleenstaande Ossen
moeten misschien nog even
wachten voordat ze een partner
vinden. Wat betreft de gezond-
heid, wordt het een een goed jaar.

Tijger
1950, 1962, 1974,
1986, 1998, 2010, 2022

2023 belooft een jaar van wel-
vaart, geluk en overvloed voor
de Tijgers. Op liefdesgebied
zullen Tijgers, alleenstaand of
samen, veel voorspoed hebben.
In het professionele leven ga je
veel kansen tegenkomen, mits
je je sociale kring uitbreidt. Wat
de gezondheid betreft, moet je
voorzichtig zijn met het wisselen-
de weer en een arts raadplegen,
zelfs bij kleine ziektes.
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Gelukkig Nieuwjaar! Fu Daole!

Chinezen over de hele wereld plakken met Chinees Nieuwjaar een rood, vierkant stuk papier met het ka-
rakter Fu, dat fortuin of geluk betekent, op hun voordeur. Vaak hangt dat karakter ook nog eens onderste-
boven. Als iemand dit namelijk ziet, zegt hij “Fu daole!”, oftewel “Het karakter Fu hangt ondersteboven!”.
Maar “Fu daole” klinkt precies hetzelfde als “Het geluk komt eraan!”. Wie heeft dat bedacht?

TEKST: Igor Nuijten

et verhaal gaat dat de eerste kei-

zer van de Ming-dynastie op een

dag de keizerlijke garde opdracht

had gegeven om in een bepaald

dorp zijn tegenstanders uit de
weg te ruimen. Om onschuldige slachtoffers te
voorkomen liet hij de dag ervoor een papier met
het karakter Fu op hun deuren plakken. Toen
de keizerin ervan hoorde, bedacht ze een list
om een bloedbad te voorkomen. Zij beval alle
dorpsbewoners om het karakter Fu op de voor-
deur aan te brengen. Natuurlijk durfde niemand
dit te weigeren. Maar er was een dorpeling die
niet kon lezen of schrijven en het karakter per
ongeluk ondersteboven ophing. De volgende
dag ging de keizer naar het dorp en zag op ie-
dere deur Fu staan. Hij was woedend, maar

kon nu niemand laten executeren. Toen zag hij
de deur waar het karakter op zijn kop hing. Hij
voelde zich beledigd en gaf de keizerlijke garde
opdracht de dorpeling en zijn hele gezin over de
kling te jagen. Toen zei de keizerin tegen hem:
“Deze familie is juist blij dat je vandaag hun dorp
komt bezoeken. Ze hebben het karakter expres
ondersteboven gehangen, want “Fu daole!”
klinkt hetzelfde als “Het geluk komt eraan!” Dat
klonk de keizer logisch in de oren en hij besloot
iedereen te sparen.

Vanaf die dag hangen veel mensen het karakter
Fu ondersteboven op de voordeur, voor geluk
en ook om de goedhartigheid van de keizerin te
herdenken.

De ondergang van de Qin-dynastie

In augustus 210 voor Christus werd de eerste keizer van China, Qin Shi Huang,
tijdens een reis ver van de hoofdstad ernstig ziek. Hij werd begeleid door eerste mi-
nister Li Si, zijn geliefde jongste zoon Huhai en diens leraar Zhao Gao. Zij brachten

hem nog naar zijn paleis in Shaqiu, maar dat mocht niet baten: hij overleed.

uitbreken zodra bekend werd dat de

keizer was overleden. Hij overlegde met

Zhao Gao en Huhai en ze besloten om de
dood van de keizer geheim te houden tot ze terug
waren in de hoofdstad Xianyang. Op de lange te-
rugreis lieten ze een wagen met gezouten vis vlak
achter de keizerlijke koets rijden, zodat niemand
de geur van het ontbindende lijk zou ruiken. Ook
brachten ze elke dag schone kleren en eten naar
de koets, en deden alsof ze met de keizer spraken.

l i Si was bang dat er opstanden zouden

Zhao Gao zag nu echter ook zijn kans schoon om

Afbeelding: Zhao Gao, Li Si en Huhai

Tulpenpaviljoen

de macht te grijpen. Hij haalde Li Si en zijn pupil
Huhai over om de laatste wensen van de keizer te
vervalsen. Qin Shi Huang had namelijk opdracht
gegeven om zijn oudste zoon Fusu terug te roe-
pen uit het noorden, waar hij toezicht hield op de
bouw van de Chinese muur. Fusu moest de be-
grafenis regelen en werd tevens aangewezen als
troonopvolger. Maar in het vervalste bevel stond
dat Fusu zelfmoord moest plegen. Omdat hij niet
twijfelde aan de echtheid van dit bevel en hij een
gehoorzame zoon was, maakte hij inderdaad een
eind aan zijn leven.

Volgens hetzelfde vervalste bevelschrift werd
Huhai aangewezen als opvolger van zijn vader. De
jonge Huhai was niet erg geinteresseerd in rege-
ren en liet zijn oren hangen naar Zhao Gao. Die liet
Huhai bijvoorbeeld alle zijn broers en zussen exe-
cuteren en adviseerde hem in het paleis te blijven
en zich niet te laten zien, en het regeren aan Zhao
Gao over te laten.

Intussen was er overal in het land grote ontevre-
denheid ontstaan over het tirannieke bewind van
de Qin-dynastie en vonden er steeds meer en gro-
tere opstanden plaats. Hoewel de meeste opstan-
den konden worden onderdrukt, kon uiteindelijk
niemand voorkomen dat er in het jaar 207 voor
Christus officieel een einde kwam aan de dynastie
die het land had verenigd.

Zao Jun, de Keukengod

n ieder huis in China kun je in de
I keuken een beeldje of poster vin-

den van Zao Jun, de Keukengod.

Hij zorgt ervoor dat het goed gaat
met het gezin dat er in de keuken geen on-
gelukken gebeuren en helpt om alle maal-
tijden lekker te laten smaken.

Zao Jun let ook op hoe ieder gezinslid zich
gedurende het hele jaar gedraagt. Op
de drieéntwintigste dag van de twaalf-
de maanmaand, een week voor Chinees
Nieuwjaar, reist hij naar het Hemelpaleis
om daarover aan de Jadekeizer te rappor-
teren. Op basis van zijn rapportage beslist
de Jade-keizer of hij het gezin beloont of
straft. Daarom offert iedereen voedsel en
wierook aan de Keukengod. Ook smeren
veel mensen de lippen van de poster of het
beeldje van Zao Jun in met honing, opdat
hij in zijn verslag aan de Jadekeizer zoete
woorden gebruikt.

Vlak voor Chinees Nieuwjaar wordt de
poster van de Keukengod verbrand en op
Nieuwjaarsdag vervan-

gen door een nieuwe.

Ook maakt iedereen

het hele huis gron-

dig schoon om het

nieuwe jaar met

een frisse start te

beginnen.

www.tulpenpaviljoen.com

Tulpenpaviljoen is een non-profit community voor iedereen die meer wil weten over de Chinese cultuur. Maandelijks organiseren wij activiteiten over onder meer Chinese
muziek, literatuur, talen én kookkunst . Op onze website en social media plaatsen wij ook regelmatig interessante artikelen hierover.
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Mijn leven als expat in China: wennen
aan het Chinese tempo en cultuurverschillen

In deze column deelt Frans Greidanus zijn persoonlijke verhaal over zijn ervaringen als Philips werknemer en expat
in China. Hij vertelt over zijn aanpassing aan het Chinese werk- en levenstempo, zijn bezoeken aan verschillende
provincies en steden in het land, en zijn indrukken van de Chinese cultuur.

TEKST: Frans Greidanus

p 24 meiin hetjaar 2000
landde ik voor het eerst
van mijn leven in China
op ‘Shanghai Honggiao
Airport’. Ik was één van
de vele Philips werknemers die voet
aan land zetten in China, sinds Phi-
lips in 1923, bijna 100 jaar geleden,
zijn eerste verkoopkantoor opende
op Sichuan Lu, net achter de Bund,
in Shanghai. Wat ik toen niet wist
is dat ik nog vele malen China zou
gaan bezoeken, en vanaf 2005
zeven-en-een-half jaar met mijn
vrouw in Shanghai zou gaan wo-
nen, en er werken als hoofd van Re-
search en CTO van Philips in Azié.

Het werd een van de boeiendste
periodes in zowel mijn werkzaam
als mijn persoonlijke leven. Toen ik
in 2005 arriveerde was Philips ge-
vestigd in een wolkenkrabber in het
Centrum van Shanghai. Vanuit mijn
raam op een van de hoogste verdie-
pingen keek ik over de stad uit. Een
imponerend gezicht en een illustra-
tie van de enorme slagkracht van
het Chinese volk dat in staat was in
een periode van 25 jaar een wereld-
stad te bouwen. Mijn bewondering
en respect was geboren.

Cultuurverschillen

Eenmaal aan de slag in 2005 in mijn
nieuwe functie moest ik veel leren
over de verschillen in cultuur en met
name de management cultuur tus-
sen China en Nederland. Chinese
organisaties zijn veel hiérarchischer
dan Nederlandse, en het begrip
“polderen” kent men in China niet.
Ook met het begrip “tijd” gaat men
in China anders om. Mogen we in
Nederland graag onze agenda we-
ken of zelfs maanden in het vooruit
plannen, in China beslist men graag
op het laatste moment welke af-
spraken en besprekingen voorrang
krijgen. Waar ik ook aan moest

Met het begrip “tijd”
gaat men in China
anders om dan in
Nederland. Men
beslist men graag op
het laatste moment
welke afspraken

en besprekingen
voorrang krijgen

Frans Greidanus

Hoogleraar aan de School
of Management van
Zhejiang University

wennen is dat het tempo is China
veel hoger ligt dan in Nederland,
maar na verloop van tijd begon ik
dat juist wel plezierig te vinden.

Hard werken en weken met veel
uren maken, is in China niet on-
gewoon. Toch kon ik de zondagen
vaak grotendeels vrijhouden. De fa-
voriete bezigheid van mijn vrouw en
mij was dan om door de oude delen
van Shanghai rond te dwalen en
in Fuxing Park, waar op westerse
muziek werd gedanst, naar Tai Chi
te gaan kijken. Vooral in de vroege
morgen als Shanghai ontwaakte
(alhoewel Shanghai eigenlijk nooit
slaapt) maakte de stad een onver-
getelijke indruk op ons.

Prachtige reizen

Naast al het harde werken was er
gelukkig wel tijd om reizen in China
te maken, en daar hebben we gretig
gebruik van gemaakt. We bezoch-
ten vele provincies en steden. On-
vergetelijke herinneringen hebben
we aan de Taklamakan woestijn in
Xinjiang, de Tibetaanse kloosters
in Xiahe in de provincie Gansu, Ji-
uzhaigou in Sichuan en het in de
winter steenkoude Harbin. En na-
tuurlijk bezochten we de bekende
toeristische trekpleisters als Gui-
lin, Xi'an en de hoofdstad Beijing.
Als we eens een weekje uit wilden
rusten was Sanya op het tropische
eiland Hainan onze favoriet. Wat
we ook leerden is dat er niet één
China is. Er zijn enorme verschillen
tussen de steden en het platteland,
maar ook tussen het Oosten, Wes-
ten, Noorden en Zuiden van China.
Dat uit zich ook in de verschillende
eetculturen en gerechten. We za-
gen de enorme verschillen tussen
rijk en arm. Gelukkig zijn de laatste
jaren de allerarmsten uit de armoe-
de opgetild, en, binnen de officiéle
definitie van de Verenigde Naties, is
er nu niemand meer in China die in

Foto: Frans Greidanus met Han Zheng, destijds de burgermeester van Shanghai, waar hij
‘The Golden Magnolia Award’ van de stad Shanghai ontving in 2011

armoede hoeft te leven

Als heel speciaal hebben we de vie-
ring van het Chinese Nieuwjaar, dat
ieder jaar op een verschillende dag
eind januari of begin februari valt,
ervaren. De Chinese nieuwjaars-
viering wordt vooraf gegaan door
grote diners met vaak ook shows
en loterijen. Heel China gaat op reis
om in zijn geboortestad de komst
van het nieuwe jaar met ouders en
familie te vieren.

Mijn vrouw en ik hebben ons verblijf
in China als heel bijzonder ervaren.
We zijn meer gaan begrijpen van
“Het land van het Midden”, haar bij-
zondere cultuur en geschiedenis. En
we hebben vrienden voor het leven
gemaakt.

Economische oorlog

Helaas worden we de laatste jaren
geconfronteerd met een economi-
sche oorlog tussen de Verenigde
Staten en China, waarbij het ver-
bod op de export naar China van
geavanceerde halfgeleider techno-
logieén de meest recente ontwik-
keling is. Het is triest dat de wereld
in plaats van met samenwerking
en wederzijds respect geconfron-
teerd wordt met de-globalisatie en
confrontatie. Door de reisrestricties
van de zero-covid policy van China,
hoe begrijpelijk ook, was het vrijwel
niet mogelijk elkaar over en weer te
bezoeken. Dit juist nu communicatie
en wederzijds begrip zo belangrijk
zijn. Gelukkig ziet het ernaar uit dat
dit in 2023 zal veranderen. In het
Westen is er veel te weinig kennis
van China en de Chinese cultuur.
En de continue stroom van negatief
nieuws over China in de Westerse
media maken het vrijwel onmogelijk
voor de lezers om een genuanceer-
de en gebalanceerde visie te ont-
wikkelen.

Ondanks het feit dat de omstan-

Alleen door elkaar
beter te begrijpen, te
respecteren en samen
te werken, kunnen
we bouwen aan een
betere wereld.

digheden niet meewerken probeer
ik toch een (heel klein) bruggetje
te slaan door mijn hoogleraarschap
aan Zhejiang University in Hang-
zhou. Daarnaast probeer ik de sa-
menwerking tussen de stad Wuxi,
die een vriendschapsband heeft
met de stad Den Bosch, en de Pro-
vincie Noord Brabant te bevorde-
ren, wat onder andere geresulteerd
heeft in het “Sino-Dutch Big Data
Industry Cooperation Platform”.
Banden met Chinese steden, pro-
vincies en universiteiten kunnen
een belangrijke katalysator voor
contacten en samenwerkingsver-
banden tussen Nederland en Chi-
na zijn. Het is daarom jammer dat
enkele provincies en steden in Ne-
derland ervoor gekozen hebben
jarenlange vriendschapsbanden te
verbreken. De deur dicht doen le-
vert nooit iets op. Alleen door elkaar
beter te begrijpen, te respecteren
en samen te werken, kunnen we
bouwen aan een betere wereld. Een
uitspraak van de Belgische antro-
pologe Chin Lin Pan in een docu-
mentaire van BrabantKennis is me
daarom uit het hard gegrepen: “Als
we alleen handelen met landen en
culturen die exact hetzelfde zijn als
wij, denk ik dat we niet ver komen
als mensheid”.
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hina heeft onlangs de coro-
namaatregelen  opgeheven
als resultaat van de ontevre-
den bevolking die geen ge-
noegen meer namen met de
uitzichtloze lockdowns. Als
resultaat daarvan neemt het
aantal coronagevallen snel
toe. lets wat onvermijdelijk is na het los-
laten van het ‘zero-COVID-beleid".

Het opheffen van de maatregelen bete-
kent ook dat Chinese burgers weer kun-
nen reizen. Chinezen zijn daar blij om en
smachten na een tijd van isolatie, naar
buitenlandse reizen. Maar toch zijn veel
landen, waaronder Nederland, huive-
rig wat erin resulteert dat zij specifieke
maatregelen invoeren voor reizigers uit
China. Zo heeft Japan bijvoorbeeld be-
sloten dat de reizigers uit China verplicht
een coronatest moeten doen bij aan-
komst, en beperken ze het aantal vliuch-
ten uit China. In Spanje is het verplicht
om een negatieve coronatest te tonen bij
aankomst. Ook moeten de reizigers mi-
nimaal tweemaal zijn gevaccineerd. Ne-
derland volgt ook met soortgelijke maat-
regelen. Maar is de huiverigheid terecht?

In Japan moeten
reizigers verplicht een
coronatest doen bij
aankomst en beperken
ze het aantal vluchten
uit China. Nederland
volgt met soortgelijke
maatregelen.

Risico nieuwe variant?

Ondanks dat een groot deel van de Chi-
nese bevolking, ruim 90%, gevaccineerd
is, zijn er toch veel ouderen die dat niet
zijn. Volgens Yanzhong Huang, senior
fellow voor wereldwijde gezondheid bij
de ‘Council on Foreign Relations’, is de
kans dat een nieuwe variant opduikt aan-
wezig, maar vindt ze het toch alarmerend
dat reizigers uit China anders worden
behandeld, vooral omdat er nu nog geen
sprake is van een nieuwe variant. Karen
Grepin, professor op de ‘School of Pu-
blic Health’ aan de Universiteit van Hong
Kong, zegt dat volgens onderzoek een
land zich het beste kan verdedigen tegen
nieuwe varianten door zich te focussen
op binnenlandse maatregelen om hun
eigen bevolking te beschermen. Denk
hierbij aan nieuwe vaccinaties en ‘social
distancing’ die veruit de meeste effec-
tiviteit hebben tegen de verspreiding.
Het beperken van het aantal vliegreizi-
gers heeft niet voorkomen dat nieuwe
varianten werden verspreid, zoals we al
zagen bij de omikron-variant. “Als er een
besmettelijke variant opduikt, zal deze
waarschijnlijk toch via andere wegen en
andere landen binnenkomen.”

Buitenlandse ziekenhuizen

Toch is een potentiéle nieuwe variant niet
de enige reden waarom sommige men-

De Chinese

grenzen
gaan open.
Betekent
dit ook een
opleving van
sinofobie?

De Chinese overheid heeft besloten om
het ‘zero-COVID-beleid’ te laten verval-
len en de grenzen te openen. Dit heeft
geleid tot een corona-uitbraak in China.
Ook hebben ze de quarantainevereisten
voor internationale aankomsten op-
geheven en zijn uitgaande reizen voor
Chinese burgers weer toegestaan, wat tot
verontrusting heeft geleid bij veel landen.
Landen zoals de VS, Japan en zelfs
Nederland hebben testeisen ingevoerd
voor reizigers uit China. Deze maatrege-
len zorgt voor veel bezorgdheid bij Chi-
nezen, die in het begin van de pandemie
al te maken hebben gehad met een groei-
ende anti-Chineese sentiment.
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sen huiverig zijn voor reizigers uit China.
Zo is er de angst dat Chinese Covid-
patiénten naar andere landen zullen
vluchten om daar behandeld te worden
en dat zou kunnen resulteren tot volle
ziekenhuizen in andere landen. Maar dit
is zeer onwaarschijnlijk vanwege het
lage reisvolume uit China en de logistieke
uitdagingen die geinfecteerde patiénten
zouden hebben om onmiddellijk een visa
te krijgen een vlucht te boeken.

“We doen wel iets!”

Volgens Grepin, voeren veel landen de
beperkingen in onder politieke druk om
“te laten zien dat ze iets doen” na kritiek
van de bevolking na de coronapandemie
in 2020, waarbij er veel onwetendheid
van handelen en onzekerheid was over
wat voor beleid er precies ingevoerd
moest worden. Helaas kan dit leiden tot
het bijdragen het anti-Chineese senti-
ment.

Het richten van
maatregelen op
mensen uit één land
kan stereotyperend
werken...

Anti-Chineese sentiment

Wetenschappers van het Europees Cen-
trum voor ziektepreventie en -bestrijding
waarschuwen naar aanleiding van de
reismaatregelen tegen angstzaaierij en
sinofobie, iets wat in 2020 ook gebeur-
de toen de pandemie op zijn hoogtepunt
was. Chinese studenten in Nederland
werden aangevallen en er werden veel
racistische opmerkingen gemaakt. Zelfs
nu kan je online nog regelmatig xenofobe
uitspraken vinden in de comment-sectie
van nieuwsartikelen over dit onderwerp.
Deskundigen zeggen ook dat China niet
de enige plaats is waar het aantal coro-
nagevallen momenteel toeneemt. Kijk
bijvoorbeeld naar Australié, waar mo-
menteel ook veel coronagevallen zijn.
Het richten van maatregelen op mensen
uit één land kan stereotyperend werken,
of sommige mensen zelfs extra de be-
vestiging geven dat virussen uit bepaal-
de delen van de wereld zouden komen,
wat simpelweg gewoon niet waar is.
(BRON: CNN)

“Don’t bring your virus please’
Op 18 december 2022 heeft het
nieuwskanaal SCMP een nieuwsbericht
gemaakt op Instagram met als titel:
“Chinese toeristen willen erg graag
reizen, dit zijn de plekken waar ze
naar toe willen” Een greep uit de re-
acties laat zien dat Chinezen nog vaak
geassocieerd worden met Corona.

“Let them stay in China please”

“Please dont let them spoil
the world...”

“Don’t bring your virus please”

We don’t want anymore COVID-19
variants! Leave us alone!”
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Year of the Rabbit

Wat hebben luxe merken dit jaar uitgebracht?

27

et konijn vormt
dit jaar de in-
spiratie voor
menig mode-
merken. Dit is
niet zo vreemd,
het is tenslotte
het jaar van de Konijn.

Mode merken zoals Alex-
ander McQUEEN en Louis
Vuitton hebben het konijn
op een creatieve wijze ge-
interpreteerd in hun limited
edition collectie. Tommy
Hilfiger ging zelfs een sa-
menwerking aan met onze
favoriete Nederlandse ko-

nijntje: Nijntje! En zelfs Nike n GkUvC\/CbIS '
is niet achtergebleven. Zij ackpack Web Stripe
hebben vrolijke Nike Dunks € 2600

Low uitgebracht met een
gouden konijn.

GUCCI
Run Sneaker
€790
‘c- 4 &
»
"' ! f -
Alexander McQUEEN [ 1\
Rabbit Wallet

Valentino
Lunar New Year 2023 Collection

\ | Ll Conct

—_— Coach
Tory Burch Lunar New Year Gotham Tote
Reva the Rabbit Felt Bucket Hat
€521
€285

Tommy x Miffy

Wat een schattige
samenwerking!
Bekijk alle items op
tommy.com

Sy Tommy Hilfiger
Tommy x Miffy sweater
€ 209,90

Louis Vuitton
Precious Rabbit Square 70
£388 Nike
Lunar New Year Dunk Low
€110
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De toename

van dementie in
China overstijgt
het zorgsysteem

Terwijl de Chinese bevolking snel vergrijst, groeit het
aantal mensen dat de ziekte van Alzheimer ontwikkelt
sneller dan het zorgsysteem aankan. Dat legt een
enorme last op miljoenen gezinnen in het hele land.

TEKST: Sixth Tone

ke ochtend wanneer

Qian naar zijn werk ver-

trekt, maakt hij altijd een

praatje met de bewakers

die bij de poort van zijn
appartementencomplex in het cen-
trum van Shanghai staan. De 45-ja-
rige weet dat hij op goede voet moet
blijiven met de bewakers. Zonder
hun hulp zou het voor hem onmoge-
lijk zijn om zijn baan te behouden en
zijn ouders, die ook in hetzelfde ap-
partement wonen, te onderhouden.
Qian’s moeder werd vijf jaar geleden
gediagnosticeerd met de ziekte van
Alzheimer en heeft nu 24 uur per
dag zorg nodig. Zijn vader doet zijn
best, maar hij is ook in de zeventig
en wordt steeds kwetsbaarder.

Een enorme uitdaging

Het is een enorme uitdaging om
Qian’s moeder veilig te houden. Ze
raakt vaak van streek en probeert
het complex te verlaten, omdat ze
het niet meer als haar thuis herkent.
Een keer is ze twee dagen vermist
geweest. De politie heeft haar uit-
eindelijk gevonden, ronddwalend in
een straat 50 kilometer verderop.

De bewakers zijn begripvol en heb-
ben ervoor gezorgd dat Qian’s moe-
der niet opnieuw kan ontsnappen.
Maar Qian zou willen dat zijn familie
toegang had tot professionele zorg.
De stress van fulltime werken terwijl
hij probeert voor zijn ouders te zor-
gen is bijna ondraaglijk, zegt hij. “Je
kunt je niet voorstellen hoe het leven
van een gezin eruitziet met een Al-
zheimerpatiént”, zegt Qian, die om
privacyredenen alleen zijn achter-
naam noemde. “lk voel me vaak op
instorten staan.”

China vergrijst in een rap tempo

Terwijl de Chinese bevolking snel
vergrijst, staan tientallen miljoenen
gezinnen voor de levensveranderen-
de uitdaging om voor familieleden

met de ziekte van Alzheimer te zor-
gen. Vaak met weinig of geen hulp
van buitenaf.

De oudere bevolking van China zal
de komende twee decennia naar
verwachting met meer dan 100
miljoen groeien, wat leidt tot een
explosie van gevallen van dementie.
Er zijn momenteel naar schatting
10 miljoen Alzheimerpatiénten in
China; tegen 2050 zal dit cijfer naar
verwachting de 40 miljoen over-
schrijden.

“Je kunt je niet
voorstellen hoe het
leven van een gezin
eruitziet met een
Alzheimerpatiéent.
De mentale stress
is enorm”

Sociale crisis

De Chinese autoriteiten investeren
in het uitbreiden van lokale syste-
men voor ouderenzorg, maar ze
hebben moeite om de omvang van
de demografische veranderingen bij
te houden. Dit betekent dat de fa-
milies van Alzheimerpatiénten vaak
alleen staan in de zorg voor hun
familieleden. Zonder toegang tot
professionele zorg moeten mensen
als Qian een zware last dragen. Ve-
len moeten hun werk opgeven om
fulltime voor hun bejaarde familiele-
den te zorgen. Ze hebben het vaak
financieel moeilijk en zien hun eigen
mentale en fysieke gezondheid ach-
teruit gaan.

Met miljoenen extra gezinnen die
de komende decennia geconfron-
teerd zullen worden met de ziekte
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van Alzheimer, dreigt het gebrek
aan zorgmiddelen een sociale crisis
te worden. Het is nog onduidelijk
hoe China zich aan deze nieuwe
realiteit kan aanpassen. “De inves-
tering van sociale middelen in de
zorg voor deze groep zal enorm
zijn”, zegt Peng Xizhe, decaan van
het ‘Institute on Ageing’ van de Fu-
dan Universiteit. “Het probleem zal
steeds ernstiger worden. Maar tot
nu toe hebben we nog geen con-
crete plannen.”

Geen passende zorg

In Qian’s thuisstad Shanghai is de
druk die het vergrijzen van de be-
volking op de zorgdiensten legt,
al aardig zichtbaar. De metropool
van 26 miljoen mensen is één van
China’s grootste en rijkste steden.
Het heeft ook de meeste oudere
inwoners. Meer dan één derde van
de geregistreerde bevolking van
Shanghai is ouder dan 60 jaar.

Op basis van landelijke cijfers is het
waarschijnlijk dat Shanghai al meer
dan 200.000 mensen met de ziekte
van Alzheimer heeft. Als de huidi-
ge trend doorgaat, zal dit stijgen tot
ongeveer 1 miljoen in 2050.

Omstreden systemen

De lokale overheid probeert zich
voor te bereiden. Zo heeft het de
afgelopen jaren honderden ge-
meenschapscentra voor ouderen
opgezet. Het heeft ook een zorg-
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Aanvragen om
opgenomen te
worden in een
verzorgingstehuis,
als Alzheimerpatiént,
worden zelden
goedgekeurd

verzekering op lange termijn gelan-
ceerd, die subsidie biedt tot 90%
voor thuis- en verpleeghuiszorg.
Maar het systeem is enorm omstre-
den. Hoewel elke geregistreerde
inwoner van Shanghai van boven
de 60 jaar zich kan aanmelden voor
thuis- en verpleeghuiszorg, zijn de
plaatsen maar beperkt. In 2020
hadden bijna 400.000 senioren
aanvraag gedaan op het systeem,
dit is slechts een kleine fractie van
de seniorbevolking van Shanghai.

Aanvragen van Alzheimerpatiénten
worden zelden goedgekeurd, zegt
Qian. Het systeem was oorspron-
kelijk bedoeld om ondersteuning te
bieden aan oudere inwoners met
ernstige lichamelijke beperkingen
of terminale ziekten. Maar mensen
met dementie passen doorgaans
niet in dit model.
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“Het systeem heeft pas de afgelo-
pen twee jaar Alzheimerpatiénten
opgenomen”, zegt Peng. “Hoewel
ze nu zijn opgenomen, is de ver-
strekte zorg niet afgestemd op Al-
zheimerpatiénten. Het is gewoon
basis, dagelijkse zorg.”

Een positieve lockdown

Het ‘zero-COVID’-beleid van China
heeft het voor de familie eigenlijk
makkelijker gemaakt om de moeder
van Qian veilig te houden. Hun ap-
partementencomplex heeft elke in-
gang naar het complex, op één na,
op slot gezet, wat betekent dat het
onwaarschijnlijk is dat ze onopge-
merkt langs de bewakers glipt. “Het
is vrij ironisch, maar op deze manier
hebben we voordeel gehad van de
strenge maatregelen tegen de pan-
demie”, zegt Qian.

Echter heeft de opgelegde lock-
down in de stad dit jaar ook aan-
zienlijke schade toegebracht aan de

De lockdowns
zorgden ervoor dat
Alzheimerpatiénten
minder makkelijk
konden weglopen

moeder van Qian. Nadat de lock-
down was opgeheven, nam Qian
haar mee naar een lokale super-
markt en merkte ze dat ze de roltrap
niet meer kon gebruiken. “Alles was
vreemd voor haar”, vertelt Qian. “Ze
durfde het niet te proberen. Het is
triest, want voor veel Alzheimer-
patiénten is het zo dat als ze een
vaardigheid kwijtraken, ze die nooit
meer terugkrijgen.”

Staat er weer alleen voor

Nu de lockdown is opgeheven en
Qian weer aan het werk is, is de
financiéle druk op het gezin iets
afgenomen. Voorheen overleefden
de drie van hen enkel van de pen-
sioenuitkeringen van Qian’s ouders,
wat neerkwam op een beetje meer
dan 10.000 yuan (1350 euro) per
maand.

Maar het heeft wel de druk op Qi-
an’s vader verhoogd, die nu de hele
dag alleen voor zijn vrouw zorgt. Hij
heeft moeite om het te behappen,
hij heeft namelijk zelf verschillende
chronische ziektes.

Qian heeft gezocht naar verzor-
gingcentra voor overdag, die zijn
moeder zullen accepteren, zodat
zijn vader wat kan rusten. Tot nu toe
heeft dit geen resultaat opgeleverd.

“Vanwege veiligheidsoverwegingen
moeten dagverzorgingcentra voor
ouderen de mentale status van kan-

didaten evalueren of ze een gevaar
voor anderen zullen vormen”, zegt
Qian. “Alzheimerpatiénten worden
onvermijdelijk geclassificeerd als
een hoogrisicogroep. lk begrijp hun
beslissing. |k hoop alleen dat de
dag dat de overheid de dringende
behoeften van gezinnen met Al-
zheimerpatiénten erkent, snel zal
aanbreken.”

Een paar Chinese dagverzorging-
centra voor ouderen hebben de af-
gelopen twee jaar Alzheimerpatién-
ten geprobeerd op te nemen, zegt
Peng, maar de meeste faciliteiten
hebben momenteel de middelen
hier niet voor. “Ze hebben nieuwe
faciliteiten en meer professione-
le personeel nodig. Je moet ervoor
zorgen dat ze niet weglopen, zich-
zelf, of anderen niet bezeren. Het
verzorgen van Alzheimerpatiénten
gaat niet alleen om geld, maar ook
om menselijke middelen.”

Huishoudelijke hulp

Omdat hij geen toegang heeft tot
overheidshulp, heeft Qian gepro-
beerd een huishoudelijke hulp te
zoeken. Maar er is een enorme te-
kort aan huishoudelijk personeel in
Shanghai en de tarieven zijn be-
hoorlijk hoog. “Veel vragen meer
dan 10.000 yuan (1350 euro) per
maand. Hoe kan ik mij dit veroorlo-
ven? En wat als mijn vader overlijdt
en ik zelf de zorg van mijn moeder
op mij moet nemen? De mentale
stress is enorm.”

China telt momenteel
de meeste Alzheimer-
patiénten in de wereld.
Dit komt door de snel
toenemende vergrijzing
door de snel groeiende

welvaart in het land.

40
miljoen

China telt momenteel 10
miljoen Alzheimerpatién-
ten. Tegen 2050 ver-
wacht men dat dit meer
dan 40 miljoen worden.

Shanghai telt momen-

teel de meeste senioren
inwoners, boven de 60
jaar, in China, met de

snelst groeiende aantal
Alzheimerpatiénten.
Ongeveer 1/3e van de

inwoners van Shanghai

is boven de 60.

80%

Meer dan 80% van de
Alzheimerpatiénten wor-
den momenteel verzorgd

door familieleden. Dit
zorgt (vooral bij gezinnen

met 1 kind) voor
veel stress.
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Regisseuse en bedenker
van Kung Fu Leeuw

Froukje Tan

Froukje vertelt haar ervaring over het regisseren
van de nieuwe Nederlandse-Chinese film ‘Kung Fu
Leeuw’, die vanaf 16 januari te zien is in de bioscoop.

Wie is Froukje Tan?

Filmmaker, screen-writer en Kung Fu fanaat. Froukje
Tan woont in Rotterdam en heeft al diverse films en

documentaires geregisseerd. Bekijk haar laatste film:
'Kung Fu Leeuw' nu in de bioscoop!

Hoe kwam je op het idee
voor de film?

Ik train al meer dan 20 jaar bij dezelfde
Kung Fu school (Xia Quan in Rotter-
dam) en bij mijn eigen Sifu F.W. Kong.
In het begin deed ik ook Kung Fu, maar
gaandeweg ben ik vooral Tai Chi gaan
trainen. Het is echt onderdeel van mijn
leven. Sinds corona train ik ook in het
park, wat ik hiervoor eigenlijk nooit
deed. Dat heeft me al veel mooie ont-
moetingen en reacties opgeleverd.
Mensen raken erdoor geinspireerd;
om zelf weer meer te gaan bewegen,
of ze vinden de bewegingen zo mooi
dat ze zelf op Kung Fu of Tai Chi wil-
len. Sommige mensen willen zelfs dat
ik hen les ga geven. Misschien ga ik dat
nog weleens doen! Voor mij is het dus
niet alleen een sport, maar een manier
van leven; om in contact met mezelf te
staan, waardoor ik me ook weer beter
met anderen kan verbinden.

Het idee voor Kung Fu leeuw is tijdens
een clubkampioenschap van onze
Kungfuschool ontstaan. Naast wed-
strijden hadden we ook gastoptre-
dens. Die ene keer was dat een leeuw
die me betoverde: Ik zag hem dansen;
hij sprong op potten die ver uit elkaar
stonden... en dacht .... “wat een tech-
niek en samenwerking moet je hebben
om dit te kunnen doen!” Maar wat ik
nog mooier vond was dat ik voor het
eerst begreep dat deze leeuw een echt
beest was met emoties; met angsten
en lusten. Een leeuw die terugdeinsde
als hij het niet durfde en zichzelf uit-
daagde om het toch te gaan doen. Ik

zag hoe zijn dans de innerlijke strijd
verbeeldde, die ieder mens met zich-
zelf voert.... Maar ik dacht ook “ wel
lullig als je dan altijd de achterkant
moet spelen.” Et Voila.. toen is het
idee geboren een verhaal te schrijven
over een jongen die in een leeuw wil
leren dansen maar door zijn Sifu in de
achterkant wordt gezet.

Wat wil je de kijkers vooral
meegeven met je film?

Dat Kung Fu niet zozeer gaat over het
gevecht met je tegenstander en hoe
je deze kan verslaan. Maar dat Kung
Fu je innerlijke motor is waarmee je
de dingen kan doen met aandacht,
liefde, focus en discipline. Het is een
manier hoe je in het leven kan staan
en de wereld om je heen kan bekijken.
Een manier waarop je verantwoorde-
lijkheid durft te nemen voor jezelf en
anderen. Een manier die je ook laat
zien dat je door samen te werken en
anderen te steunen vooral het beste
uit jezelf kan halen. Juist in deze tijd
waar er zoveel afleiding en polarisatie
is, vind ik het belangrijk om dit ver-
haal te vertellen en deze boodschap
te brengen..

Wat is voor jou een onverge-
telijke ervaring om met een
Nederlands/Aziatisch/interna-
tionaal filmteam te werken?

Ik vond het geweldig om urenlang
Zoom gesprekken te hebben, waar we
dingen bespraken en bedachten. We
hadden gesprekken over het script en

componeerde de filmmuziek tussen 3
continenten. Ik vond het leuk om met
elkaar iets moois te maken, ondanks
de taalbarriéres. Ook was het fantas-
tisch om Kung Fu acteur Lau Kar-fung
op de set te hebben en geholpen te
worden door Chinese Martial Arts
liefhebbers.

Daarnaast was het natuurlijk ook ge-
weldig dat ik Kung Fu acteur Lau kar
Jung op de set had die de Sifu speelt
en ben ik ook door heel veel met name
Chinese Martial Arts liefhebbers op
allerlei manieren geholpen; trainers,
adviseurs, leeuwendansers.

Wat zijn je toekomstplannen
voor de film?

De film gaat begin juni ook in China
draaien. Het ging heus niet allemaal
vanzelf, er was veel geduld nodig, er
waren zeker ook misverstanden en
spraakverwarringen. Maar het mooie
is dat het wel is gelukt en dat de kans
weer groter is dat het dan nog een
keer kan lukken. Dat zit hem toch in
de persoonlijke relaties die we heb-
ben opgebouwd.

Ik heb op de Kungfu school (Xia Quan)
van mijn Sifu in Rotterdam heel veel
leerlingen zien komen als kind en zien
gaan als jong volwassene. Mijn Sifu
werd soms weleens bedroefd over
leerlingen die na een paar jaar inten-
sief te hebben getraind ermee ophiel-
den. Maar als ik oud-leerlingen tegen-
kwam dan zag ik hoe zijn lessen een
onuitwisbare indruk op hen hadden
gemaakt. Het heeft hun gevormd en
geleerd dat als je iets wil bereiken je
er echt wat voor moeten willen doen.
Daarom draag ik deze film ook op aan
al die trainers die datzelfde doen en
ons of onze kinderen iets heel belang-
rijks in het leven meegeven; of ze nu
Sifu, Sensei of Meester heten.

Lang geleden zei mijn Sifu ooit dat
het heel gewoon is om in Nederland
op voetbal te gaan, maar dat een
vechtsport iets is dat je echt moet wil-
len gaan doen. Hij merkte dat als er
een film over KungFu uitkwam er ook
meer leerlingen zich bij hem inschre-
ven. Dat wens ik hem en alle Martial
Arts leraren toe als dit nu weer ge-
beurt met Kung Fu Leeuw. Dat zou
echt super tof zijn!
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Kom naar de
voorpremiére van
Kung Fu Leeuw!

Pathé Den Haag Buitenhof
22 januari 2023

De 14-jarige Jimmy is fanatiek,
sterk en één van de beste Kung
Fu leerlingen van zijn school. Als
de selectie van het nieuwe leeu-
wendans team wordt samen-
gesteld, ziet Jimmy zijn droom
om in de leeuwenkop te dansen
uiteenvallen. Zijn Sifu (leermees-
ter) kiest nieuwkomer Li Jié - met
zijn indrukwekkende Martial arts
sprongen - voor de leeuwenkop
en zet Jimmy in de achterkant.
Jimmy durft niet tegen de wens
van zijn Sifu in te gaan, maar is
vastberaden om zijn plek te her-
overen. Alleen, om dat te kunnen,
moet hij eerst zijn jaloezie over-
winnen... Kung Fu Leeuw wordt
opgedragen aan alle Sifu’s, Sen-
sei’s, en trainers die aan onze kin-
deren leren wat toewijding is.

De Nederlandse filmproducent
Flinck Film heeft een overeenkomst
getekend met China Film Group
Corporation (CFGC), de grootste
filmproducent van China, om de
film Kung Fu Leeuw te maken, de
eerste officiéle Nederlandse copro-
ductie met China.

De Chinese gemeenschap zal in-
samenwerking met de VNC en de
gemeente Den Haag de film Kung
Fu Leeuw promoten tijdens de
Chinese Nieuwjaars viering en zal
een “voorpremiere” organiseren
in de bioscoop Pathé Buitenhof in
Den Haag op zondag 22 januari
2023 om 13.30 uur.




chinatimesnl
19 januari 2023

r "
L 4

Verliefd op Chengdu

Stad van geschiedenis, natuur, pepers, én panda’s...

Een stad met geschiedenis

Chengdu heeft een rijke geschiedenis die teruggaat
tot meer dan 3.000 jaar. De stad was vroeger een
belangrijk economisch en cultureel centrum en is dat
nog steeds. Er zijn vele must visit plekken in Chengdu
die de rijke geschiedenis van de stad weerspiegelen.

Een van deze must visit plekken is het Wenshu Yuan
Monastery, een boeddhistisch tempelcomplex dat is
gebouwd in het jaar 605. Het is één van de oudste
en belangrijkste boeddhistische tempels in Chengdu
en biedt een unieke kijk op de boeddhistische cultuur
van de stad.

Ook de Jinli Ancient Street is een bezoek waard. Deze
oude straat is een belangrijk historisch en cultureel
centrum van Chengdu en biedt een uniek inkijkje in
de levensstijl van de stad in het verleden. Er zijn tal-
loze winkeltjes en restaurants te vinden die typische
Sichuaanse specialiteiten aanbieden.

De peper hoofdstad

Voor toeristen die op zoek zijn naar een unieke culi-
naire ervaring, is Chengdu de perfecte bestemming.
De stad staat bekend om de rijke en pittige Sichuaan-
se keuken, die vooral bekend staat om het gebruik
van pepers. In Chengdu kun je genieten van talloze
gerechten die worden gekenmerkt door hun pittig-
heid, zoals kungpao kip en mapo tofu. Deze gerech-
ten bevatten vaak een flinke hoeveelheid pepers, wat
zorgt voor een heerlijk pittige smaak. Maar wees ge-
waarschuwd: de pepers in Chengdu zijn niet voor de
zwakke maag!

Panda’s

De reuzenpanda is het icoon van China. Hoewel deze
bamboe-etende beren ooit over het hele land voor-
kwamen, leven ze nu voornamelijk in de onherberg-
zame wouden van Centraal-China. Als je er één wilt
zien, is het aan te raden om naar de pandaparken
rond Chengdu te reizen. Deze parken zijn gespecia-
liseerd in het verzamelen van kennis over panda’s en
zijn ook de plek waar de dieren uiteindelijk vrijgela-
ten worden in het bos. Het bekendste centrum is het
‘Chengdu Research Base of Giant Panda Breeding'.

Chengdu (5#B) , de
hoofdstad van de
Sichuan provincie, is
één van de populair-
ste reisbestemming
in China! Dankzij de
eeuwenoude geschie-
denis, goed behouden
tradities, unieke lokale
bevolking, ecuwenoude
kunst, de wereldbe-
roemde Sichuaanse
keuken en niet
te vergeten:
de Reuzenpanda!

Naast de metropool
zelf, is het ook echt aan
te raden om het echte
Chengdu te ontdekken
in oude straatjes, in-
drukwekkende plekken
vlak buiten Chengdu te
bezoeken, zoals: Les-
han, Mount Emei en de
pandaparken. Kortom,
deze stad wil je echt
niet missen wanneer je
China gaat bezoeken!

Rust lekker uit in één
van de velen theehuizen

Theehuizen zijn niet meer zo popu-
lair als vroeger (moderne koffiehuizen
verdringen ze), maar, wanneer je in
Chengdu bent, mag je een bezoekje
aan een theehuis absoluut niet mis-
sen. Geniet van een relaxte sfeer in een
(vaak) eeuwenoude gebouw, terwijl
je je waagt aan één van de duizenden
verschillende theesoorten.

Ontdek de verloren
beschaving van Sanxingdui
in Chengdu!

lets boven Chengdu kan je ook het Sanxingdui Mu-
seum vinden. Een uniek museum gewijdt aan de
eeuwenoude beschaving die zich bevond in Sichuan.

De ruines van Sanxingdui worden beschouwd als
één van de belangrijkste archeologische vondsten
van de 20e eeuw. Het is een verloren beschaving
die net zo oud is als Egypte en Mesopotamié in het
Midden-Oosten, de Azteken in Mexico en de Inca’s in
Zuid-Amerika. Sommigen geloven dat deze bescha-
ving contact had met buitenaardse wezens vanwege
de vele mysteries die rond deze beschaving bestaan.
Een groot deel van de ruines werd ontdekt in de jaren
‘80. Sindsdien zijn er duizenden artefacten opgegra-
ven die teruggaan tot de 12e en 1le eeuw v. Chr.
Volgens archeologen werden de meeste artefacten
gebruikt voor religieuze doeleinden en heilige ritue-
len, zoals jade, goud en ivoor.

Archeologen stellen dat de artefacten afkomstig zijn
uit het Shu-koninkrijk, een antieke staat gelegen in
wat nu de Sichuan-provincie is.

Het museum heeft
ook speciale sou-
venirs uitgebracht

— een set Sanxingdui
standbeelden die
mahjong spelen,

wat razend populair
werd op social me-
dia. De Sanxingdui
ruines bevinden zich
in de Sichuan provin-
cie en mahjong is het
favoriete spel van de
inwoners van Sichuan, wat

dit een perfecte combinatie maakt!
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Vier Chinees Nieuwjaar met een hotpot
bij HOT&HOT!

Scan de QR-code om ons menu online
te bekijken en volg ons op social media.
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KOM NAAR DE VOORPREMIERE
MET CHINEES NIEUWJAAR

PATHE BUITENHOF DEN HAAG
ZONDAG 22 JANUARI, 13:30

v

DE VOORPREMIERE VAN KUNG FU LEEUW OP 22 JANUARI,
WORDT MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR:




