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De Chinese Brug

Stichting De Chinese Brug
is een cultureel welzijns-
centrum dat u kan vinden
aan de Zuidwal te Den
Haag, op het randje van
stadsdeel Centrum en de
Schilderswijk. Onze naam
duidt op onze sterke ver-
binding met de Chinese
gemeenschap binnen de
stad, maar wij zijn er ook
voor de rest van de Hage-
naars in stadsdeel Cen-
trum en daarbuiten. An-
dere belangrijke groepen
waar wij ons op richten zijn
mensen met een migratie-
achtergrond, ouderen en
zwakkeren in de samenle-
ving. Wij zetten ons in op
sociaal-maatschappelijk,
cultureel en educatief vlak
voor jong en oud middels
welzijnsdiensten en cultu-
rele activiteiten. Ook wor-
den onze ruimtes gebruikt
door bewoners(groepen)
en maatschappelijke or-
ganisaties.
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Stichting
de Chinese Brug
Zuidwal 94
2512 XV Den Haag
T: 070 361 6689
www.chinesebrug.nl

dechinesebrug

i in)

De Chinese Brug

Open dag

Tijdens onze open dag op 12 mei
hebben wij veel Chineestalige oude-
ren verwelkomd om samen de dag
feestelijk te besteden. Naast het
samen genieten van een hapje en
een drankje vonden er ook meerdere
workshops plaats. Zo waren er on-
der andere fysieke activiteiten om
gezond te blijven, zoals tai chi en be-
wegen op muziek. Voor degenen die

minder behoefte hadden aan fysieke
inspanning, waren er ook cursussen
in de Nederlandse taal en kalligrafie.

Verder hebben we met veel mensen
gesproken over de mogelijkheden van
onze nieuwe zorgdiensten bij DCB
Zorg. Zo wordt er bijvoorbeeld dagbe-
steding aangeboden op De Chinese
Brug, waarbij ouderen samen gezellig

chinatimesnl
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Brugnieuws
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de dag kunnen besteden om fysiek en
mentaal gezond te blijven.

Heeft u onze open dag gemist, maar
wilt u graag meer weten over de acti-
viteiten van DCB Zorg voor (Chinees-
talige) ouderen? Neem dan gerust
contact met ons op voor meer infor-
matie.
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EERMERNBE, ZBXNBEE
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Maaltijdvoorziening

Sinds enige tijd zijn wij weer gestart
met onze maaltijdvoorziening. Om
de twee weken kunt u op woensdag
bij ons langskomen op Zuidwal 94
om te genieten van een maaltijd en
goed gezelschap. Ons driegangen-
diner kost €7,50 voor leden en €9,00
voor niet-leden.

We waarderen het zeer als u van te-
voren bij ons reserveert, zodat we re-
kening met u kunnen houden tijdens
het inkopen van de boodschappen.
Bel ons gerust op 070 361 6689 om
te reserveren, of stuur een e-mail
naar info@chinesebrug.nl.
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Op 3 mei was het druk op De
Chinese Brug, omdat we samen
met GGD Haaglanden een speci-
ale bijeenkomst over gezondheid
organiseerden. Veel buurtbewo-
ners kwamen langs om meer te
leren over allerlei gezondheids-
risico's, waar je in het dagelijks
leven voor moet oppassen.

Zo leerden we die dag meer over
de gevaren van vocht en schim-
mel in huis, en over het risico
van lood in kraanwater. Gelukkig
hebben nu veel van onze buurt-
bewoners meer geleerd over
alledaagse gezondheidsproble-
men, die gemakkelijk te voorko-
men zijn.

NEE. ERFZEMERHER
ZEMNEHERREAERESZHN
g

MR EERER AR ET
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Heeft u momenteel last van dit
soort problemen en weet u niet
wat u eraan kunt doen? U kunt
altijd bij ons terecht voor advies
(in het Chinees) over gezondheid
en wonen in Den Haag.
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De Nederlandse schone
die China verovert;:

Amina straalt

als Miss Tourism

Culture World

Miss Tourism Culture World van China is dit jaar gewonnen

door de twintigjarige Amina Yeung die een groot deel van
haar leven in Nederland is opgegroeid. Aan deze talenten-

show deden maar liefst 30 deelnemers mee, wat dan weer de
vraag oproept: hoe heeft Amina de titel in deze competitieve

show weten te pakken?

TEKST: Elisabeth van Someren

Gefeliciteerd met je overwinning
als Miss Tourism Culture World
China! Wij zijn heel trots dat je
ook Nederlandse wortels hebt.
Kan je iets meer vertellen over je
Nederlandse achtergrond?

“Mijn naam is Amina, ik ben ge-
boren in Maastricht en ook opge-
groeid in Nederland. Toen ik 6 jaar
was ging ik met mijn moeder naar
Beijing in China en ben daar 4 jaar
naar de lagere school gegaan. Daar-
na kwam ik weer terug naar Neder-
land en ging ik naar de HAVO, ik
heb in 2021 mijn diploma gehaald.
In augustus 2021 ben ik weer te-
ruggegaan naar China en momen-
teel studeer ik aan de Beijing Film
Academy.”

Natuurlijk zijn we ook benieuwd
naar je Chinese achtergrond,
zou je daar meer over kunnen
vertellen?

“Mijn vader komt uit Hongkong
en mijn moeder uit Henan, maar
zij hebben beiden de Nederland-
se nationaliteit. De meeste familie
van mijn vader woont in Nederland.
Sommige neven en nichten wonen
in Engeland en in Hongkong, maar
de familie van mijn moeder woont
in veel verschillende plaatsen in
China. Het merendeel van mijn
Chinese vrienden heb ik de laatste
twee jaar pas leren kennen en ze
zijn bijna allemaal mijn klasgenoten.
In Nederland heb ik ook veel vrien-
den leren kennen op de basisschool
en de middelbare school, maar door
de grote afstand en het tijdsverschil
heb ik best veel contact verloren
met hen.

Momenteel verblijf ik in Beijing en
woon op de campus van school.
Ongeveer twee keer per jaar kom ik
terug naar Nederland om familie en
vrienden te bezoeken.”

Hoe ben je gestimuleerd om
Chinees te leren?
“Mijn moeder praat thuis altijd Man-

darijn met mij en mijn vader Kanto-
nees, daardoor is mijn Chinees zo
goed.”

Hoe kwam je op het idee om in
Beijing aan de filmacademie te
gaan studeren?

“Mijn moeder wilde graag dat ik naar
Beijing kwam, omdat zij nu meer in
China is en ik vind acteren ook heel
leuk, zeker ook omdat de Beijing
Film Academie één van de beste ac-
teerscholen van heel Chinais.”

Van wie heb je je liefde voor
kunst en cultuur gekregen?

“Het meest van mijn moeder, want
mijn moeder is zelf danseres. Ze
heeft in het jaar 2017 zelfs voor ko-
ningin Maxima opgetreden. Ik vind
vooral dat mijn moeder veel talent
heeft op het gebied van kunst, ze
houdt bijvoorbeeld ook veel van
schilderen. Toen mijn moeder nog in
China woonde heeft ze ook in veel
films en series gespeeld, dus wilde
ze mij heel graag op het gebied van
kunst en cultuur gaan trainen.”

Heb je ook veel buitenschoolse
trainingen gehad in bijvoorbeeld
dansen en muziek?

“Buiten school heb ik dit jaar dans-
les en zangles gehad en toen ik nog
op de lagere school zat heb ik 4 jaar
les gehad voor het Chinese instru-
ment de ‘Guzheng’.”

Hoe ziet je studentenleven in
Beijing bij de filmacademie eruit
en was het toelatingsexamen
niet een uitdaging?

“Het is heel uitdagend, want we
hebben acteerles, zangles, dans-
les en toneel les, we moeten bijna
elke ochtend om half zeven opstaan
en een uurtje zelfstandig onze ei-
gen dialogen oefenen, en meestal
zijn we om half tien ‘s avonds pas
klaar met school, dus we hebben
het best druk, maar het is wel leuk
omdat we elke dag met klasgeno-
ten samen zijn en veel lol hebben.
Het was erg moeilijk om te slagen
voor het toelatingsexamen. Toen ik

_MISS TOGRISM
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examen moest doen, ging alles on-
line vanwege corona en kon ik niet
terug naar China. Ik heb dus alles in
Nederland online moeten regelen
en dan is er ook nog zes uur tijdver-
schil dus ik moest me ook nog eens
aanpassen aan de Chinese tijd. Het
was heel lastig maar gelukkig is al-
les goed gegaan.”

Moet je veel moeilijkheden
overwinnen om in het Chinees
te studeren?

“Eerlijk gezegd heb ik vergeleken
met de andere kinderen uit mijn klas
wel een duidelijke taalachterstand,
want ik ben in Nederland opge-
groeid dus mijn Chinees is wat min-
der goed dan dat van de anderen,
dus als we teksten moeten onthou-
den hoeven zij misschien maar een
paar uurtjes te leren, maar ik heb
dan een paar dagen de tijd nodig.”

Kan je iets meer vertellen over je
titel Miss Tourism China?

“Ik heb de titel Miss Tourism Culture
World China gewonnen. De wed-
strijd bestond uit vier ronden waar-
bij we onze talenten moesten laten
zien en mijn talent was dansen en
zingen. We moesten onszelf voor-
stellen en er waren ook twee mo-
dellenshows op de catwalk.”

Wat zijn je dromen en plannen
voor de toekomst?

Ik denk dat ik later actrice wordt in
China, maar vanwege mijn lengte
zijn heel veel rollen minder geschikt
voor mij. Mijn tegenspeler moet
bijvoorbeeld normaal gesproken
langer zijn dan ik, maar ik ben met
schoenen aan bijna 1.80 meter en
er zijn niet zoveel lange jongens in
China, maar ik denk dat ik me in
de toekomst ook kan ontwikkelen
richting modellenwerk. Ik vind zin-
gen trouwens ook heel erg leuk,
dus zou ik in de toekomst ook graag
iets met muziek willen doen! Maar
ik weet nog niet zeker waar ik later
zal verblijven, ik denk wel overal op
de wereld.

Hoe voelt het om de competitie
te hebben gewonnen?

Bereid je je al voor op komende
competities?

Eigenlijk was het voor mij echt on-
verwacht, want tijdens de competi-
tie ging het een beetje mis. Ik had
opeens een black-out en wist niet
meer wat ik moest zeggen. We
moesten een stukje tekst voorberei-
den over het onderwerp “£g7K & LL"
en ik had eigenlijk een stukje tekst
voorbereid, maar opeens was ik het
allemaal vergeten. Gelukkig ging de
talentenjacht en de rest wel goed
en had ik redelijk goede punten en
heb ik uiteindelijk de competitie ge-
wonnen. Mijn familie was ook alle-
maal superblij, de volgende dag heb
ik het ook samen met mijn moeder
en de andere winnaars van deze
competitie in Changsha gevierd.
In december moet ik ook nog naar
Thailand voor de internationale
wedstrijd van Miss Tourism, ik ben
erg benieuwd en zenuwachtig! |k
hoop dat alles goed gaat verlopen
en dat ik een goed resultaat behaal
bij Miss Tourism International in
Thailand.

Foto: Amina Yeung (boven) die haar
verhaal vertelt aan Elisabeth, de repor-
ter van China Times
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an 21 april tot en met

14 mei was er in de

WTC The Hague Art

Gallery een bijzondere

tentoonstelling te zien
van de Chinese kunstschilder Wang
Wensheng. Het initiatief voor deze
tentoonstelling werd genomen door
EurAsian Culture Exchange Stich-
ting (EACES), die zich tot doel heeft
gesteld de uitwisseling van heden-
daagse kunst en cultuur van Azié
enerzijds en Europa anderzijds te
bevorderen.

Onder de titel “Frozen Moments”
werd recent werk van Wang Wen-
sheng voor het eerst in Nederland
tentoongesteld, aquarellen en olie-
verfschilderijen. Zijn werk geniet
internationale bekendheid, en is in

=

de loop der jaren op tientallen ten-
toonstellingen te zien geweest. In
de zomermaanden van 2022 was
er bijvoorbeeld nog een grote over-
zichtstentoonstelling in het Meinem
museum in Beijing. In Europa expo-
seerde Wang Wensheng eerder in
[talié tijdens de Biennale in Veneti€,
en in Oostenrijk, Duitsland en Belgié.

De aquarellen op de tentoonstelling
zijn snapshots, frozen moments,
waarin Wang Wensheng als een
subjectieve chroniqueur de tijd waar-
in hij leeft becommentarieert, met
name in China. Die hoedanigheid
van chroniqueur wordt in zijn meest
recente werk nog eens versterkt
door de handgeschreven teksten
die hij toevoegt aan, of integreert in
zijn afbeeldingen. De geportretteer-

ang Wensheng
0zen Momentls

oe tijdcapsules: Wang Wensheng's tentoonstelling:
n Moments in het WTC van Den Haag vangen de

ntie van het menselijk bestaan.

de mensen zijn de kunstenaar zelf,
zijn vrienden en kennissen, maar
ook toevallige voorbijgangers. Je
wordt zo als toeschouwer het leven
van de kunstenaar ingetrokken. De
afgebeelde mensfiguren zijn geen
modellen, ze hebben niet gepo-
seerd. Ze worden als het ware be-
trapt op hun doen en laten tijdens
dat specifieke ogenblik. De werk-
stukken zijn notities, momentopna-
mes, doelgericht verbeeld in de wat
snellere en wat meer speelse aqua-
reltechniek.

De in Beijing werkzame Wang Wen-
sheng was speciaal voor de opening
van Frozen Moments naar Nederland
gekomen. Nadat de tentoonstelling
officieel geopend was door onder
andere een speech van beeldend

kunstenaar Henk de Bont, adviseur
en curator van EACES, konden de
tientallen genodigden niet alleen het
werk van Wang Wensheng bewon-
deren, maar ook met de kunstenaar
zelf kennismaken en van gedachten
wisselen.

Zhang Qinxian: Master of Chinese Seal Culling

p 13 mei organiseerde

Tulpenpaviljoen samen

met  studievereniging

SVS in het Kamerlingh

Onnes Gebouw van de
Universiteit Leiden het unieke eve-
nement “Zhang Qinxian: Master of
Chinese Seal Cutting”. De beroem-
de kalligraaf, zegelsnijder en schil-
der Zhang Qinxian had op zijn ver-
jaardag speciaal tijd vrijgemaakt om
het publiek te komen vertellen over
de traditionele Chinese kunst van
het zegelsnijden.

Het publiek, waarvan de leeftijd
uiteenliep van vijf tot tachtig jaar,
luisterde aandachtig naar de heer
Zhang, die eerst vertelde over zijn
carriere. Op tienjarige leeftijd was
hij al zeer geinteresseerd in kalli-
grafie, en niet veel later heeft hij
zichzelf het zegelsnijden geleerd.
Dankzij waardevolle adviezen van
verschillende beroemde Chinese

meesters werd zijn werk steeds
beter gewaardeerd. Zijn doorbraak
kwam in de jaren negentig, toen hij
steeds vaker (internationale) prijzen
won.

Daarna vertelde de heer Zhang over
de geschiedenis van het zegelsnij-
den. In China worden al meer dan
drieduizend jaar stempels gesne-
den. Die vertegenwoordigden de
macht en autoriteit van de overheid.
Door de eeuwen heen veranderde
het schrift dat werd gebruikt, van

het orakelbottenschrift uit de Shang
dynastie tot het zegelschriftin latere
tijden. Pas in de Ming- en Qing-dy-
nastieén werd het zegel snijden ook
alom gewaardeerd als kunstvorm.

Na deze uiteenzetting gaf de heer
Zhang Qinxian een demonstra-
tie van het zegelsnijden. Binnen
zeer korte tijd kerfde hij de Chine-
se karakters voor “Leiden” in een
stempel, die hij vervolgens aan de
voorzitter van de SVS schonk, uit
dankbaarheid voor de gastvrijheid.

Tot slot mochten twee gelukkigen
het zegelsnijden zelf eens proberen,
terwijl de rest van het publiek aan-
dachtig toekeek. Zij mochten hun
eigen werk mee naar huis nemen.

Het evenement was bijzonder ge-
slaagd, en Tulpenpaviljoen is van
plan om later meer aandacht te ge-
ven aan deze bijzondere Chinese
kunstvorm, door workshops, cur-
sussen en demonstraties.
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De schrik van Qing en V.O.C.

TEKST: Igor Nuijten

p het prachtige eiland Gulangyu bij Xiamen

kijkt een vijftien meter hoog standbeeld van

een soldaat uit over zee. Hij draagt een har-

nas uit de Ming-dynastie en houdt zijn hand
op zijn zwaard. Zijn naam? Zheng Chenggong, bij ons be-
ter bekend als Koxinga.

Zheng Chenggong werd in 1624 geboren in Hirado in Ja-
pan. Hij was de zoon van Zheng Zhilong, een kaper die
voor de V.O.C. werkte en diens Japanse echtgenote Ta-
gawa. Op zijn zevende verhuisde hij naar zijn vader in de
provincie Fujian. Omdat hij goed kon leren, stuurde zijn
vader hem naar school en bij de keizerlijke examens be-
haalde hij de graad van Xiucai.

Maar het waren moeilijke tijden in China. Rebellen had-
den in 1644 Peking ingenomen en keizer Chongzhen
had zelfmoord gepleegd. De troonpretendent van de
Ming-dynastie vluchtte eerst naar Hangzhou, en daarna
naar de stad Fuzhou, die in handen was van de familie
van Zheng Chenggong. Vader en zoon Zheng voerden
aanvankelijk samen de Ming-legers aan die de troepen
van de Qing moesten tegenhouden. Maar terwijl Zheng
Chenggong de tegenaanval wilde inzetten, besloot zijn
vader zich juist terug te trekken in zijn fort aan de kust.
Het Ming-leger werd verpletterend verslagen en keizer

Longwu geéxecuteerd.

Namens de Qing-keizer boden gezanten Zheng Zhilong
de positie van gouverneur van de provincies Fujian en
Guangdong als hij zich zou overgeven. Zheng Zhilong
accepteerde dit voorstel, maar Zheng Chenggong bleef
de Ming-dynastie trouw en zette de strijd voort. In het
voorjaar van 1647 bestormden Qing-troepen Anping, de
bakermat van de familie Zheng. De moeder van Zheng
Chenggong woonde hier inmiddels ook. Ze weigerde zich
over te geven en pleegde zelfmoord. Zheng Chenggong
was furieus en zwoer wraak te nemen.

In de gevechten met het Qing-leger was Zheng Cheng-
gong aanvankelijk succesvol. Door een zware storm zonk
een groot deel van de Qing-vloot bij het eiland Jinmen,
en Zheng Chenggong stuurde daarop zijn vloot naar het
eiland Zhoushan. Van daaruit wilde hij Nanjing te verove-
ren. Hij maakte echter de fout zijn plannen van tevoren
aan te kondigen, waardoor de Qing-troepen zich goed
konden voorbereiden. Ook lukte het niet om Nanjing
volledig te omsingelen, waardoor voorraden en verster-
kingen konden worden aangevoerd. Zheng Chenggong
werd uiteindelijk verslagen en moest zich terugtrekken.

In 1661 viel Zheng Chenggong de Nederlandse kolonis-
ten op Formosa, het huidige Taiwan aan. Nadat ook de
lokale stammen naar hem waren overgelopen, moest de
gouverneur van Formosa zich op 1 februari 1662 overge-
ven. Hiermee kwam een einde aan 38 jaar Nederlandse
heerschappij over het eiland. Zheng Chenggong riep het

Koninkrijk van Tungning uit en wilde Formosa transfor-
meren tot een militaire basis voor Ming-loyalisten.

Maar in juni 1662 stierf Zheng Chenggong al op 37-jari-
ge leeftijd aan malaria. Zijn zoon Zheng Jing volgde hem
op als koning van Tungning. Vandaag de dag leven er
zowel in China als Taiwan nog nakomelingen van Zheng
Chenggong.

Tulpenpaviljoen

Boot in Rotterdam.

L e

e vierde aflevering van Ama-
zing China 2023 ging over
Chengdu, stad van panda’s
en hot pot. Wederom waren
we te gast op De Chinese

Amazing China 2023

iji demonstratie, waarbij de aanwezigen
uitgenodigd werden om mee te doen. Het
effect van de oefening voor je rug werd
het meest gevoeld en het best gewaar-
deerd door degenen die elke dag lang
achter de computer zitten. Jiagi Qiu op
ruan en Xiaoxian Tan op guzheng speel-

Voordat het programma begon, kon ie-
dereen tijdens de Dimsam Proeverij
genieten van heerlijke hapjes als Ha
Gaau, Cha Siu Baau en Ma Taai Go. Het
Dimsam restaurant op de eerste verdie-
ping van de Chinese Boot is een echte
aanrader voor liefhebbers van deze Kan-
tonese lekkernijen. Aan de hand van een
korte video en foto’s lieten we zien wat
Chengdu allemaal te beiden heeft, zoals
veel groene parken, panda’s en een heel
pittige keuken.

Daarna gaf mevrouw Xiali Wang een Ta-

den “Yao Dans”. Je kunt een stukje beluis-
teren op de website van Tulpenpaviljoen.

Tot slot was er de gevreesde Spicy Food
Challenge. We hadden zes verschillende
hapjes voorbereid, in oplopende mate
van pittigheid. De twee winnaars van
de Challenge werkten uiteindelijk twee
superhete rawit pepers weg, en werden
beloond met een leuke prijs.

Binnenkort is er weer een nieuw Amazing

China 2023 evenement. Hou onze web-
site en Instagram dus goed in de gaten!

www.tulpenpaviljoen.com

Tulpenpaviljoen is een non-profit community voor iedereen die meer wil weten over de Chinese cultuur. Maandelijks organiseren wij activiteiten over onder meer Chinese
muziek, literatuur, talen én kookkunst . Op onze website en social media plaatsen wij ook regelmatig interessante artikelen hierover.
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Yellow River
Lanzhou Handpulled-No

Lanzhou: hoofdstad van de 'hand-pulled' noedels. De stad Lanzhou ligt aan
de Gele rivier en is niet alleen de hoofdstad van de provincie Gansu, maar ook
een belangrijk culinair centrum. Zo is deze stad al eeuwenlang een belang-
rijke stop aan de Zijderoute, de handelsroute waarlangs veel handel tussen
Azié, Europa, en het Midden-Oosten liep. Tot de mengelmoes aan culturen die
zich hebben verzameld in Lanzhou behoren ook de Hui Chinezen, een groep
Chinese moslims waarvan veel in Lanzhou wonen. Zij introduceerden de Lan-
zhou noedels: een heerlijke kom verse noedels overgoten met een heldere run-
derbouillon, rijkelijk belegd met plakjes rundvlees, koriander en chili-olie naar
wens. In restaurant Yellow River waan je je in Lanzhou en kun je genieten van

vers getrokken noedels. Bovendien is alles halal!

TEKST: Xiaojun

ellow River is inmid-

dels al bijna vier jaar

gevestigd aan de

Mauritsweg 46ABE. In

december 2019 kwam
de droom van de eigenaresse om
de smaken van Lanzhou mee naar
Nederland te nemen uit: Yellow Ri-
ver opende eindelijk haar deuren,
een ware aanwinst voor Rotterdam.
Yellow River staat bekend om hun
hand-pulled noedels en is in korte
tijd een heus begrip geworden. Be-
zoekers uit alle hoeken van het land
reizen naar Rotterdam om verse
noedels te slurpen. Soms worden er
zelfs landsgrenzen gepasseerd om
dit restaurant te bezoeken en dat is
geheel begrijpelijk, je waant je echt
in een stukje Lanzhou, maar dan in
het centrum van Rotterdam.

Van de Gele Rivier naar de
grachten van Amsterdam

In het najaar van 2023 is het zover,
ook Amsterdam wordt een Yellow
River rijker en het tweede filiaal zal
worden gevestigd aan het Leids-
plein met de entree aan de Korte
Leidsedwarsstraat 26. Bij Yellow
River serveren ze allerlei soorten
verse hand-pulled noedels: een
spectaculaire show om naar te mo-
gen kijken. In Rotterdam kan je aan
de toonbank een blik opvangen van
hoe de chef op een kunstige wijze
de noedels van een klompje deeg
weet om te toveren tot steeds dun-
nere slierten. Van kneden tot trek-
ken, hoe de chefs de noedels sier-
lijk laten dansen tot de gewenste
dikte vergt overduidelijk een hoop
technische vaardigheden. De ei-

genaars merkten dan ook al gauw
op dat menig bezoeker meteen de
mobieltjes erbij pakt om vast te
leggen hoe de chefs vakkundig in
actie gaan. Ongetwijfeld een echt
hoogtepunt: in het tweede Afili-
aal in Amsterdam staat het aan-
schouwen van het bewerken van
de noedels dan ook centraal. De
chefs afkomstig uit Lanzhou zijn
gespecialiseerd in het maken van
verse noedels en hebben enkel een
handvol aan ingrediénten nodig om
ware kunst te creéren. Naast een
handvol ingrediénten die de basis
vormen van de noedels gebruiken
ze verder slechts hun handen om
de aangeleerde technieken toe te
passen en om de noedels de per-
fecte elasticiteit en bite te geven.
Als de gewenste dikte is bereikt
duiken de vers getrokken noedels
direct een grote pan met kokend
water in. De verse noedels hebben
slechts een korte garingstijd nodig

en ze belanden in enkele minuten
van de werkbank in je kom. In een
mum van tijd worden de komme-
ties gevuld met pure ambacht.
Hierna wordt het alleen maar beter:
de noedels worden overgoten met
een heldere, aromatische, en rijke
bouillon die uren heeft staan prut-
telen om de perfecte smaakbasis te
creéren. Om de smaakcomplexiteit
naar een nog hoger niveau te tillen
wordt naar wens een huisgemaak-
te chili-olie over de noedels heen
gedrizzled. Zo ontstaat de prachti-
ge en kenmerkende dieprode kleur.
Tot slot worden de kommen ook
nog eens royaal belegd met plakjes
gekookt rundvlees en voor de finis-
hing touch nog een hintje groen:
gesneden prei en koriander maken
het plaatje helemaal af.

Voor ieder wat wils
Op basis van kleurcontrast is het
al een lust voor het oog en ook

de geuren zetten aan tot water-
tanden. Geen fan van te pittig? Of
lust je geen koriander? Geen enkel
probleem, dan kan dat gemakkelijk
worden aangegeven en wordt het
voor je overgeslagen. De verse noe-
dels in hun rijke en heldere bouillon
is al een geweldige smaakbelevenis
an sich. Het restaurant biedt voor ie-
der wat wils. Liever geen dampen-
de kom met noedels, maar zin iets
fris? Probeer eens de koude 'liang-
pi' geserveerd in een pittige dres-
sing. Zie je liever de verse noedels
regelrecht de wokpan in glijden?
Er is ook een ruim aanbod aan ge-
wokte noedels om uit te kiezen. Op
het moment toch liever zin in rijst?
Yellow River heeft het allemaal!
Voor een lekkere kom hand-pulled
noedels rest een belangrijke keu-
ze: welke vorm? Yellow River biedt
maar liefst zes verschillende soor-
ten aan. Keuzestress? Probeer dan
de favoriet van de eigenaar: traditi-
onal thin met rundvlees, koriander,
prei en uiteraard nog wat chili-olie.
Op tafel staan nog kannetjes met
azijn en extra chili-olie om het naar
persoonlijke voorkeur op smaak
te brengen, al hebben al hun noe-
delgerechten bereid met mooie en
verse ingrediénten nog maar weinig
nodig. Het enige wat nog mist zijn
de bijgerechten naar keuze en het
eetgerei om snel de noedels in te
kunnen duiken. Slurp ze!




r "
s i}

chinatimesnl

25 mei 2023

Xialz‘lv 2

TEKST: Igor Nuijten

Xiamen is een bijzonder groene havenstad met een subtro-
pisch klimaat. Overal langs de weg staan palmbomen. In de
vele parken heerst een serene rust, en daarom wordt de stad
ook wel Garden of the Sea genoemd. Chinese toeristen heb-
ben Xiamen al lang geleden ontdekt als vakantiebestemming.
Je kunt er lekker wandelen en fietsen, of op het strand zon-
nebaden. Er is een overvloed aan sea food, en een bezoek aan
Xiamen is niet compleet als je de lokale shacha noedels of
taro-broodjes niet hebt geproefd. De leukste plekjes bevin-

T

den zich voornamelijk op het zuidelijke deel van het hoofdei-
land en op Gulangyu. Op dit eiland staan nog veel in Euro-
pese stijl gebouwde huizen, uit de tijd dat Xiamen nog een
verdragshaven was. Sinds de stad in de jaren tachtig werd
aangewezen als een van de eerste Special Econom;g ones in
China, heeft ze zich ontwikkeld tot een moderne stad, die van
alle gemakken is voorzien. Plan je reis goed: hel is weliswaar
het hele jaar lekker weer, maar tussen ]uh en september ko-
men er ook tyfoons voor.
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Gulangyu

Vanuit het centrum van Xiamen kun je per veerboot naar
het prachtige eiland Gulangyu varen. Het eiland telt slechts
20.000 mensen zielen, maar toch is het al jaren een van de
populairste bestemming bij Chinese toeristen. Vroeger was
Xiamen een verdragshaven, waar onder meer Groot-Brit-
tannié, Frankrijk, Nederland en Japan diplomatieke verte-
genwoordigingen hadden kregen. De smalle straatjes en
de Victoriaanse architectuur van de door buitenlanders ge-
bouwde consulaten, kerken, ziekenhuizen, scholen en poli-
tiebureaus geven Gulangyu een unieke uitstraling.

Nanputuo Tempel

De boeddhistische Nanputuo tempel werd gesticht in de Tang-dynastie. In la-
tere eeuwen raakte de tempel in verval. Dankzij donaties van Qing-generaal
Shi Lang in 1684 konden de tempelgebouwen worden herbouwd en uitge-
breid. Tijdens de Culturele Revolutie werd de tempel ernstig beschadigd door
de Rode Garde en werd zelfs omgebouwd tot fabriek. In de jaren tachtig van de
vorige eeuw werd de tempel weer in oude glorie hersteld.

Tianluokeng tulou

Deze unieke architectuur, slechts
2,5 uur verwijderd van Xiamen met
de auto, zie je alleen in de berg-
achtige gebieden van Zuid-China.
Tulou betekent aarden gebouw.
Sommige gebouwen zijn meer dan

700 jaar oud en hebben zware
aardbevingen doorstaan. De groep
tulou in het plaatsje Tianluokeng
bestaat uit een vierkant aarden
gebouw, omringd door vier ronde
gebouwen.

Baicheng Beach

Baicheng Beach is een zeer populair strand bij de inwoners van Xiamen. Je
kunt hier heerlijk flaneren en in de zomer lekker in de zee zwemmen. Baicheng
Beach is makkelijk te bereiken met het openbaar vervoer.

Nanguan

Nanguan is een vorm van Chinese klassieke muziek, die zeer populair is in
Fujian en Taiwan. Deze meerstemmige muziek is langzaam en melodieus, en
maakt gebruik van vier basistoonladders. In Xiamen worden regelmatig Nan-
guan concerten gegeven en concoursen gehouden.met het openbaar vervoer.

Gongfu theeceremonie

Bij de Gongfu theeceremonie
bereidt de theemeester met
een uitgebreid servies thee voor
zijn gasten. In de Gaiwan, een
kom met deksel, wordt de thee
eerst getrokken. Daarna wordt
het theewater in de Fair Cup

geschonken, zodat iedereen bij
het uitschenken een even lek-
ker kopje thee krijgt. Uiteraard
worden er bij de theeceremonie
ook lekkere versnaperingen ge-
serveerd, zoals noten, gedroogd
fruit en koekjes.
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Ster in het
Verre Qosten:

Sander Kole

18 miljoen volgers en 2,8 miljard weergaven. Het
zin cijfers waar veel BN’ers alleen maar van kunnen
dromen. De 28 jarige Sander Kole blijft gefocust. Hij
test elke gadget en gaat de gekste uitdagingen aan.
Altijd heeft hij zijn commentaar in vloeiend Manda-
rijn paraat. Hoe werd deze Nederlander zo populair
in China? Wat is de formule van 2 &E?

TEKST: Jan-Willem van Kaathoven

Wat is je band met China?

Mijn vader is in de jaren negentig
naar Shenzhen gegaan om voor de
fietsenmerken: Batavus en Sparta
de productie te overzien. Van kleins
af aan ging ik met familie naar Chi-
na om hem op te zoeken. Als kind
werd cherubisme bij mij vastge-
steld. Dit is een erg zeldzame ziekte
die vergroeiing van de kaakbotten
veroorzaakt. Doktoren in Nederland
zeiden dat ik niet te genezen was en
op school werd ik gepest vanwege
mijn gezicht. Aangezien ik toch al
een buitenbeentje was kon ik net
zo goed in China wonen, dan zat ik
tenminste bij mijn pa. Daarom ben
ik in 2000 verhuisd naar Shenzhen.

Vond je het moeilijk om te
wennen aan je nieuwe
omgeving?

Het was een grote verandering
maar kinderen passen zich gelukkig
snel aan. Het scheelde ook dat ik
naar een internationale school ging.
Ik maakte contact met verschillen-
de nationaliteiten en kon altijd nog
terugvallen op het Engels. Toen ik
er kwam wonen was Shenzhen al
een metropool zoals je die niet in
Nederland hebt. Wel heb ik de uit-
breiding van de stad meegemaakt
en gemerkt hoe de industrie uit het
centrum verdween. Daarvoor in de
plaats kwamen gebouwen zoals het
nieuwe metrostation.

Je bent nu gezond. Hoe ben je
genezen?
In 2009 waren de vergroeiingen on-

der controle. We vonden een dokter
in Hong Kong die het overtollige bot
weg wilde halen. De operatie duur-
de twaalf uur maar was geslaagd.
Sindsdien heb ik een onverwoest-
baar zelfvertrouwen.

Waarom ben je gaan vioggen?
Toen ik klaar was met school ging
ik bij mijn vader in de fabriek wer-
ken. Ik wilde daarnaast nog iets
meer doen en volgde al wat ande-
re vloggers zoals Casey Neistat. |k
dacht: “Hier zit de toekomst” en
ben zelf filmpjes gaan maken. In
het begin waren het korte video’s
over eten. Toen die eenmaal popu-
lair werden ben ik ook langer werk
gaan maken over andere onder-
werpen. Elke video moet beter zijn
dan de vorige; door te proberen
vind ik uit wat mijn publiek graag
ziet. Vanaf 2016 ben ik vier jaar
lang langzaam gegroeid tot ik uit-
eindelijk doorbrak.

Vond je het succes
overweldigend?

Het blijft vreemd om te zien dat
zo veel mensen weten wie je bent
en wat je doet. Over het algemeen
krijg ik hele positieve reacties dus
dat is alleen maar leuk. In China
wordt ik soms herkend op straat,
maar hier in Nederland heb ik ano-
nimiteit.

Waarom ben je weer

teruggegaan naar Nederland?
Ook weer vanwege familie. Mijn
vader was al eerder terug verhuisd
en ik wilde graag bij hem zijn. Hij
heeft nu zijn eigen onderneming in
Heikant bij Hulst. Samen distribu-
teren wij Chinese fietsonderdelen

en frames. Naast het vloggen help
ik mee met het bedrijf.

Je recenseert echt alles, van
games en schoenen tot ‘Even
Apeldoorn bellen’ reclames.
Kom je gemakkelijk op ideeén?
Soms vind ik dat nog best lastig.
Voor een deel hangt het af van mijn
sponsoren. Doordat ik opgegroeid
ben in China weet ik in ieder geval
goed hoe ik de aandacht trek van de
mensen daar. Zo houd ik het tem-
po hoog en speel ik in op trends.
Gelukkig hoef ik niet alles alleen te
toen. Een Chinese vriend zorgt voor
de montage en ik werk ook regel-
matig samen met andere vloggers.

Je bent te vinden op Bilibili,
Youtube, Weibo en Douyin
(TikTok). Heb je een favoriet
platform?

Elk platform heeft zijn voordelen.
Korte filmpjes zijn makkelijker te ma-
ken en je krijgt er snel een hoop aan-
dacht mee. Alsnog hebben langere
video’s mijn voorkeur omdat je daar
wat meer van jezelf kan laten zien.

“Elke video moet
beter zijn dan de
vorige; door te
proberen vind ik uit
wat mijn publiek
graag ziet”
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“Doordat ik
opgegroeid ben
in China weet ik
in ieder geval goed
hoe ik de aandacht
trek van de mensen
daar. Zo houd ik het
tempo hoog en speel
ik in op trends”

In je eerste filmpje zeg je dat
je doel is zo veel mogelijk
mensen te laten lachen.

Wat is de beste reactie die

je ooit hebt gekregen?

Af en toe organiseer ik een evene-
ment met fans. Bij zo'n meet-up
in China kwam er een jongen naar
mij toe die vertelde dat mijn video’s
hem hadden opgevrolijkt toen hij
in een depressie zat. Dat heeft mij
echt ontroerd. Sowieso vind ik het
mooi om te zien hoe contact online
zorgt voor ontmoetingen.

Wat voor verrassingen heb je
nog in petto?

Voor mijn nieuwste video ben ik
verkleed als de Apenkoning naar
Comic Con Holland gegaan. Mocht
je hem nog niet hebben gezien, dan
moet je gelijk kijken. Verder heb ik
voor op de korte termijn geen plan-
nen. In september ga ik weer naar
China. Ik weet zeker dat daar weer
mooie vlogs uit gaan komen.



chinatimesnl
25 mei 2023

China heeft niet langer meeste inwoners

Op school hebben we allemaal geleerd dat China het land met
de grootste bevolking ter wereld is. Dit was sinds 1950 het geval.
Maar in 2023 zal India China inhalen: de Verenigde Naties

schatten dat er meer dan 1,4 miljard mensen wonen.

et is echter niet duidelijk

op welke datum er mee

mensen in India wonen

dan in China. In 2011

vond er voor het laatste
een bevolkingstelling plaats. Nor-
maal gesproken gebeurt dat eens in
de tien jaar, maar door COVID is er
in 2021 niet geteld.

Dat India China heeft ingehaald is
niet vreemd. Het Indiaas geboorte-
cijfer is zeer hoog, terwijl het in Chi-
na juist daalt. De bevolkingsgroei
zorgt voor problemen. Hoewel de
Indiase economie goed draait, kun-
nen veel jongeren geen werk vin-
den en gaan ze liever naar het bui-
tenland, bijvoorbeeld voor studie.

Tegelijkertijd daalt het aantal ge-
boorten in China voortdurend. De
daling in China wordt veroorzaakt
door de vergrijzing en de hoge kos-
ten voor het levensonderhoud van
een gezin. Ook wordt er steeds
minder getrouwd.

Om de vergrijzing tegen te gaan is
in 2015 de eenkindpolitiek afge-
schaft. Vanaf toen mochten Chine-
se gezinnen twee kinderen krijgen,
en tegenwoordig zelfs drie. Toch
aarzelen veel ouders om een twee-
de kind nemen vanwege de hoge
kosten. In 2022 was de bevolking
zelfs met 850.000 inwoners afge-
nomen.

Chinese vicepresident
Han Zheng bezoekt Nederland

e Chinese vicepresident
Han Zheng eerder de-
ze maand in Neder-
land voor een officieel
bezoek. Hij werd door
koning Willem-Alexander ont-
vangen op Paleis Huis ten Bosch
en sprak ook met premier Rutte
en minister Schreinemacher voor

Buitenlandse Handel en Ontwik-
kelingssamenwerking. Het gesprek
ging onder meer over handel en
samenwerking op het gebied van
klimaat en water. Voor zijn bezoek
aan Nederland bezocht Han Zheng
Portugal en vertegenwoordigde hij
China bij de kroning van de Britse
koning Charles.

Ding Liren

wereldkampioen schaken

ing Liren heeft in de
D hoofdstad van Kazach-

stan, Astana, de wereld-

titel schaken veroverd

doordeRussische groot-
meester Jan Nepomnjasjtsji te ver-
slaan. Ding is de eerste Chinese
mannelijke wereldkampioen scha-
ken en verdiende met zijn over-
winning een prijzengeld van 1,2
miljoen euro.

Omdat na veertien partijen in de
tweekamp de stand gelijk was,
moest een tiebreak van vier rapid-
partijen de nieuwe wereldkampioen
opleveren. De eerste drie partijen
eindigden allemaal in remise. Ook
de vierde partij ging gelijk op, maar
Ding verraste Nepomnjasijtsji volle-
dig door in de 46ste zet zijn toren

naar g6 te schuiven en uiteindelijke
moest Nepomnjasjtsji na 68 zetten
opgeven.

Overigens is niet de eerste Chinese
schaker die wereldkampioen scha-
ken werd: dat is de schaakster Xie
Jun, die al in 1991 wereldkampioen
bij de vrouwen werd. En ook de hui-
dige wereldkampioene, Ju Wenjun
komt uit China
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Xiamen

In de vele parken heerst een serene rust, en daa
de stad ook wel Garden of the Sea genoen
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