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中荷商报恭祝全荷华人

China Times is Chinees én Nederlands!
中荷商报改成双语啦, 中文读者请从这面开始阅读
China Times heeft een flip cover. De achterkant is Nederlands.

天涯共此时 · 中秋音
乐雅集
金风送爽，丹桂飘香。9月14日，一场以

“天涯共此时”为主题的中秋庆典在荷
兰鹿特丹Havendijk酒店温情上演... P8

文化

以色列称加沙军事行
动进入“决定性阶段”

国际新闻

以色列国防部长卡茨9月27日发表声明称，
以军在加沙地带军事行动进入“决定性阶
段”，在完成所有目标前不会停止...P16

荷兰新闻

荷兰诈骗新潮，十人
中就有一人中招！
随着二维码在荷兰日常生活中越来越普
及和便捷，相关诈骗案件也在上升。ABN 
AMRO银行的研究显示，荷兰近75%的人不
知道如何安全使用二维码... P4

中秋快乐，阖家安康！



选择88 Makelaars, 售房, 购房, 贷款,
一站式服务, 高效 简便, 轻轻松松做房东!

Amersfoort
阿姆斯福特 Te Koop

Liendertseweg 177
这套带电梯的公寓位于 Amersfoort, Zangvogelbuurt
区。该公寓落成于 ���� 年，居住面积约 �� 平方，� 间卧室，
带一个阳台、和一个地下仓库。房源干净 , 采光通透，位置
便利，骑行四分钟即可到达 Amersfoort 历史悠久的市中
心。距房源步行 � 分钟就有巴士站，周边有 Jumbo 超市 , 
Lidl 超市、日常生活，出行便利。另外，开车可快速上 A� 
与 A�� 高速，通往乌特勒支、阿姆斯特丹等城市，兼顾了
安静居住与便捷出行的优势。

€ ���.��� k.k. 

Den Haag 海牙 Te Koop

Wagenstraat 75
这套面积大采光好，带古典气息的欧式复式公寓地处
Zuidwal 区，位于海牙繁华的市中心，唐人街黄金地段。
该公寓落成于 ���� 年，居住面积约 ��� 平方，� 间卧室，
带一个大露台，VVE 物业费每月 �� 欧，土地所有权私有！
房子地处黄金地段，所有生活便利设施，及公交都在步行
距离内可到，居住舒适感强。在这里您可以享受城市的氛
围，并轻松前往海牙 CS 火车站。靠近购物街区，电影院、
餐厅等等，周边有各种公共交通选择。生活，出行通勤都
非常方便。

年代: 1914   |     面积: ���m²    |    卧室数量: 4

€ ���.��� k.k. 

88 Makelaars
Gedempte Burgwal 40  |  2512 BV Den Haag
info@88makelaars.nl

服务内容: 为每位客户量身定制, 打造属于您的购房/售房/贷款方案! 无论您是购房自居, 还是购房投资, 或是想出售您的房产,
 抑或是申请贷款, �� Makelaars房产中介都可以专业地协助您完成整套流程, 让您无忧购房/售房/贷款 !

www.88makelaars.nl 088 888 8888 88makelaars

�. �次免费上门房价估
值(仅限海牙,
鹿特丹及周边城市)

�. 定制专属售房方案
�. 房产全套摄影, 

绘制平面图
�. 于Funda挂牌, 

公众号、 报纸等多渠

道推广
�. 安排买方看房
�. 协助筛选买方
�. 出具房产买卖合同
�. 跟进售房流程
�. 执行房产过户前查

验流程 
��. 顺利过户

不收取卖方定金, 不成功不收费 !

高效售房

�. 免费预估贷款额度 
�. 定制私人购房方案
�. 寻找/筛选合适房源
�. 预约看房
�. 给予房产报价建议
�. 联系卖方中介合理

报价

�. 审核/讲解购房合

同要点

�. 协助申请办理房贷

�. 协助房产过户前查

验流程

��.  顺利过户

已注册客户拥有我司代售房产优先购买权 !

全能购房

�. 免费预估贷款额度
�. 给予贷款建议
�. 寻找/筛选合适贷

款机构
�. 协助收集贷款文件

�. 联系卖方中介沟通

(如有必要)

�. 协助申请办理房贷

�. 顺利过户

 贷款不成功不收费!

无忧贷款

我们是全荷兰唯一一家拥有房产中介执照的华人房产经纪公司。  业务范围：房产买卖， 房产贷款， 店铺转让。

Den Haag 海牙 Te Koop

Van Zeggelenlaan 5
这套面积 �� 平米，四室一厅的公寓房位于海牙 HS 火车
站后。房子位于 � 楼，客厅阳光充足，四间卧室，厨房带一
个阳台，全屋双层玻璃，能源等级 D，物业费 VVE 每月
��� 欧。此套带地税：每半年 € ���,�� + € ��,�� 服务费。
房子附近有电车站（�/��/�� 和 �� 路电车），近 Moerwi-
jk 火车站，公共交通便捷，可快速到达海牙市中心和其
他城市。周围有海牙大学，AH、Jumbo 超市，生活设施非
常齐全、便利。

€ ���.��� k.k. 

年代: 1930    |     面积: 67m²    |    卧室数量: 4

选择88 Makelaars, 售房, 购房, 贷款,
一站式服务, 高效 简便, 轻轻松松做房东!

Den Haag 海牙 Te Koop

Hendrik Mandestraat 51
这 套 面 积 6 8 平 米，三 室 一 厅 的 公 寓 房，能 源 标 签
C，CV-Ketel2022年，地税每月33,75欧，房屋建于1941
年，物业管理费VvE: 85欧/每月，房子位于海牙2531
区，近Zuiderpark和火车站，附近有电车站，公共交通
便捷，可快速到达海牙市中心。周边生活设施齐全、生
活便利。

年代: 1941    |     面积: 68m²    |    卧室数量: 3

€ 219.000 k.k.

Den Haag 海牙 Te Koop

Ametisthorst 67
这套公寓在Mariahoeve区，位于海牙CS火车站后面，海
牙Haagse Bos森林旁边，有96平米的居住空间，3间卧
室，连通三个房间的大阳台、业主可用的停车库、电梯、储
藏间，土地所有权私有。物业管理费VvE：213.79欧/月。
房源在Winkelcentrum Mariahoeve购物中心附近，有
很多商店，餐厅，休闲娱乐场所；附近步行范围内有小学
校、中学。

年代: 1968    |     面积: 96m²    |    卧室数量: 3

€ 325.000 k.k.

Voorburg Te Koop

Gijsbrecht Bokellaan 21
这套面积131平米，一栋三层平顶联排房，面积宽敞，4间
睡房，前后花园，2004年建造，能源等级A，土地所有权私
有。周边设施齐全，为您营造舒适的居住空间。该房源地
处Bovenveen-noord区，舒适的生活环境和便利的交
通，使Voorburg成为吸引家庭居住的热门地段。这套房
产位置离Metro地铁站Voorburg ’t Loo RandstadRail 
Station只有4分钟的步行距离。

年代: 2004    |     面积: 131m²    |    卧室数量: 4

€ 499.000 k.k.

Den Haag 海牙 Te Koop

Gedempte Burgwal 10
该店铺位于海牙市中心唐人街中央位置，地段绝佳，客
流量充足。店铺面积约100平方，自带厨房、卫生间和一
间10平方左右的小仓库（也可用作休息间），每月店租
€2255ex.，物业管理费€240/月（包括暖气费）。目前店铺
拥有零售/批发经营许可证，后期可申请Horeca（餐饮）/
office（办公室）/shop（商店）许可证。因店主有其他发展
特价转让，转让费€40.000。这绝对是您开店创业首选！

€ 40.000 k.k.

88 Makelaars
Gedempte Burgwal 40  |  2512 BV Den Haag
info@88makelaars.nl

服务内容: 为每位客户量身定制, 打造属于您的购房/售房/贷款方案! 无论您是购房自居, 还是购房投资, 或是想出售您的房产,
 抑或是申请贷款, 88 Makelaars房产中介都可以专业地协助您完成整套流程, 让您无忧购房/售房/贷款 !

www.88makelaars.nl

088 888 8888
88makelaars

088 888 8888 88makelaars

1. 1次免费上门房价估
值(仅限海牙,
鹿特丹及周边城市)

2. 定制专属售房方案
3. 房产全套摄影, 

绘制平面图
4. 于Funda挂牌, 

公众号、 报纸等多渠

道推广
5. 安排买方看房
6. 协助筛选买方
7. 出具房产买卖合同
8. 跟进售房流程
9. 执行房产过户前查

验流程 
10.顺利过户

不收取卖方定金, 不成功不收费 !

高效售房

1. 免费预估贷款额度 
2. 定制私人购房方案
3. 寻找/筛选合适房源
4. 预约看房
5. 给予房产报价建议
6. 联系卖方中介合理

报价

7. 审核/讲解购房合

同要点

8. 协助申请办理房贷

9. 协助房产过户前查

验流程

10. 顺利过户

已注册客户拥有我司代售房产优先购买权 !

全能购房

1. 免费预估贷款额度
2. 给予贷款建议
3. 寻找/筛选合适贷

款机构
4. 协助收集贷款文件

5. 联系卖方中介沟通

(如有必要)

6. 协助申请办理房贷

7. 顺利过户

 贷款不成功不收费!

无忧贷款

我们是全荷兰唯一一家拥有房产中介执照的华人房产经纪公司。  业务范围：房产买卖， 房产贷款， 店铺转让。

Den Haag 海牙 Te Koop

Hugo Verrieststraat 4
这套居住面积108平米，三层联排房，于1930年建造，3间
卧室1间浴室和1个独立的客卫，带前后花园，一楼带大
露台；房子能源等级B，安装有太阳能板，双层玻璃；这套
房源面积宽敞，适合大家庭，为您营造舒适的居住空间。
房子近海牙HS火车站，和Den Haag Moerwijk车站，周
边有海牙大学，Megastores购物中心，有商店、超市，可
供日常购物需求，走路或骑车范围内有公交车站、电车
站。去往海牙市中心，火车站或者其他城市，出行通勤都
非常方便。

€  ���.��� k.k. 

年代:����|     面积: ���m²    |    卧室数量: � 年代: 1966   |     面积: 77m²    |    卧室数量: 3



儿童溺水风险凸显社会隐忧
荷兰移民与贫困家庭游泳技能缺口巨大

兰斯塔德地区（Randstad）高
房价和住房供应紧张影响，越

来越多荷兰居民选择在更安静、价格
更实惠的非大城市地区购房。这一趋
势正在引发“连锁反应”，带动偏远地
区的房价普遍上涨。

非兰斯塔德地区房价相对较低
根据荷兰抵押贷款顾问公司 De 

Hypotheker 的 数 据 显 示，2025 年 第
二季度，荷兰购房所需的平均抵押贷
款金额达到了创纪录的 360,770 欧元，
较 两 年 前 上 涨 了 14%（2023 年 为
316,000 欧元）。

尽管阿姆斯特丹、乌特勒支、海牙
和鹿特丹等兰斯塔德核心城市的房价
仍居高不下，但近年来房价涨幅最大
的却是位于边缘省份的城市。过去两
年 中，格 罗 宁 根 省（Groningen）的 房
价涨幅最高，达到 23%，其次是上艾瑟
尔省（Overijssel）的 22% 和德伦特省

（Drenthe）的 20%。

例如，在南荷兰省（Zuid-Holland）

购房的平均抵押贷款为 366,814 欧元，
而在格罗宁根仅为 283,271 欧元。De 
Hypotheker 的商务总监马克·德·赖
克（Mark de Rijke）在接受采访时表示：

“如果在更远的地方能买到更大更好
的房子，人们选择搬出去是再合理不
过的了。”

荷兰国家统计局（CBS）的数据显示，
2024 年兰斯塔德地区的人口增长出
现下降，非大城市地区的人口增长则
在上升。

远离城市，房价仍在上涨
随着越来越多居民选择逃离一线

城市的紧张住房市场，非兰斯塔德地
区的房价也开始普遍上涨。“这一上升
趋势是人们有意识地在兰斯塔德之外
寻找住房的结果，”德·赖克表示。

不少购房者即使需要更长时间通
勤也愿意接受。他说：“如果一周只需
要进办公室两次，人们宁可通勤时间
久一些，也希望能用相同的钱换一套
更舒适的房子。”

根据国家统计局数据，截至 2025
年 6 月，荷兰现有住房价格较去年同
期上涨了 9.3%。在当前低利率和收入
增长迅速的环境下，这一趋势很可能
将持续。

住房供应亟待增加
“只要这种供需机制没有被解决，

房价就还会继续涨，人们也会继续贷
款更多，”德·赖克指出。解决之道仍
是加快住房建设。“人口在增长，单身
人士也越来越多，我们真的迫切需要
建造更多住房。”

荷兰中央统计局（CBS）发布
的死亡原因数据，2024 年荷

兰 共 有 146 人 死 于 溺 水 事 故，比
2023 年多出 7 人。

其中 39 人来自国外，包括游客、
非法移民和临时工。其余 107 人为居
住在荷兰的本地居民。统计中不包括
因交通事故、自杀、谋杀或其他暴力行
为导致的溺水事件。

过去十年：年均 91 名本地居民溺
亡

自 2015 年至 2024 年的十年间，
荷兰共记录了 1192 起溺亡事件。其
中 285 名死者为外国人，近一半来自
德国或波兰。本地居民的年均溺亡人
数为 91 人。

CBS 数据分析师马尔滕·布鲁姆
（Maarten Bloem）指 出：“ 过 去 十 年

的数据总体较为稳定，虽然年与年之
间有所波动，但整体上没有出现明显
的趋势变化。”

对于非荷兰居民的溺水数据，布
鲁姆补充道：“明年这类数字可能会下降，
目前还未观察到结构性上升趋势。

大多数事故发生在开放水域
约四分之三的溺亡事故发生在开

放水域，如湖泊、河流、海滩等。荷兰安
全游泳地点研究所（NIVZ）负责人伯纳
德·科 特（Bernard Korte）表 示：“ 不
同地点的风险差异较大，海边的风险
与内陆湖泊或河岸的风险完全不同。”

他呼吁泳客要对游泳地点的风险
保持警惕：“应注意水流、深浅变化，并
确保有人在场观察。”

他还指出，海边的安全监管相对
完善，而内陆水域则监管稀缺。“在内
陆游泳时，往往需要自行安排安全措施，
比如让朋友或家人在旁陪同。虽然溺
水发生得很快，但及时投掷漂浮物有
可能挽救生命。”

60 岁以上人群风险最高

数据还显示，约 18% 的溺水事件
发生在住宅内或周边区域。在所有案
例中，有四分之一无法确定死者是如
何落水的；而在信息明确的案件中，近
三分之二因跌落入水溺亡；约两成在
游泳过程中发生事故，12% 是在洗澡
时溺水。

60 岁以上人群的溺水风险最高，
其中 69% 的溺水事故因跌落入水所致。
Korte 表示：“许多老年人高估了自己
的体能，认为自己仍具备年轻时的游
泳能力，但实际上很多人已经有五十
年没真正游泳过了。”

跌入水中的原因多为滑倒、身体
不适、认知障碍或酒精影响。

非荷兰裔儿童溺水风险显著更高
2015 至 2024 年 间，有 61 名 10

岁以下儿童溺水身亡，其中过半是因
跌落水中导致。

在 10 至 20 岁年龄段，共有 48 人

死于溺水事故，其中一半以上为非荷
兰裔背景。CBS 将这类群体定义为：出
生于国外的儿童，或父母中至少一方
出生于国外的儿童。

在出生于非欧洲国家的儿童中，
溺水风险是荷兰本地出生儿童的 11
倍；而在 10 至 20 岁群体中，这一风险
高达 16 倍。即使是出生在荷兰、但父
母来自非欧洲国家的青少年，溺水风
险也高出 3 倍以上。

2022 年，穆利尔体育研究所（Mu-
lier Instituut）的一项研究指出，超过
四分之一的移民背景儿童没有游泳文
凭，而在荷兰本地儿童中，这一比例仅
为 5%。

其背后原因多种多样，包括：新移
民家庭对荷兰游泳教育体系缺乏了解，
游泳课在安顿初期并非优先事项，以
及难民和低收入家庭难以负担游泳课
程费用。

移民娃溺亡率飙高16倍！荷兰游泳文凭断层曝
光：穷孩25%不会游泳，政府安全课在哪？

受

据

荷兰新闻	

越搬越贵！荷兰人逃出兰斯塔德，反手炒高小城房价！
专家警告：不建新房问题难解！

▲ 照片来源: ArchDaily

选择88 Makelaars, 售房, 购房, 贷款,
一站式服务, 高效 简便, 轻轻松松做房东!

Amersfoort
阿姆斯福特 Te Koop

Liendertseweg 177
这套带电梯的公寓位于 Amersfoort, Zangvogelbuurt
区。该公寓落成于 ���� 年，居住面积约 �� 平方，� 间卧室，
带一个阳台、和一个地下仓库。房源干净 , 采光通透，位置
便利，骑行四分钟即可到达 Amersfoort 历史悠久的市中
心。距房源步行 � 分钟就有巴士站，周边有 Jumbo 超市 , 
Lidl 超市、日常生活，出行便利。另外，开车可快速上 A� 
与 A�� 高速，通往乌特勒支、阿姆斯特丹等城市，兼顾了
安静居住与便捷出行的优势。

€ ���.��� k.k. 

Den Haag 海牙 Te Koop

Wagenstraat 75
这套面积大采光好，带古典气息的欧式复式公寓地处
Zuidwal 区，位于海牙繁华的市中心，唐人街黄金地段。
该公寓落成于 ���� 年，居住面积约 ��� 平方，� 间卧室，
带一个大露台，VVE 物业费每月 �� 欧，土地所有权私有！
房子地处黄金地段，所有生活便利设施，及公交都在步行
距离内可到，居住舒适感强。在这里您可以享受城市的氛
围，并轻松前往海牙 CS 火车站。靠近购物街区，电影院、
餐厅等等，周边有各种公共交通选择。生活，出行通勤都
非常方便。

年代: 1914   |     面积: ���m²    |    卧室数量: 4

€ ���.��� k.k. 

88 Makelaars
Gedempte Burgwal 40  |  2512 BV Den Haag
info@88makelaars.nl

服务内容: 为每位客户量身定制, 打造属于您的购房/售房/贷款方案! 无论您是购房自居, 还是购房投资, 或是想出售您的房产,
 抑或是申请贷款, �� Makelaars房产中介都可以专业地协助您完成整套流程, 让您无忧购房/售房/贷款 !

www.88makelaars.nl 088 888 8888 88makelaars

�. �次免费上门房价估
值(仅限海牙,
鹿特丹及周边城市)

�. 定制专属售房方案
�. 房产全套摄影, 

绘制平面图
�. 于Funda挂牌, 

公众号、 报纸等多渠

道推广
�. 安排买方看房
�. 协助筛选买方
�. 出具房产买卖合同
�. 跟进售房流程
�. 执行房产过户前查

验流程 
��. 顺利过户

不收取卖方定金, 不成功不收费 !

高效售房

�. 免费预估贷款额度 
�. 定制私人购房方案
�. 寻找/筛选合适房源
�. 预约看房
�. 给予房产报价建议
�. 联系卖方中介合理

报价

�. 审核/讲解购房合

同要点

�. 协助申请办理房贷

�. 协助房产过户前查

验流程

��.  顺利过户

已注册客户拥有我司代售房产优先购买权 !

全能购房

�. 免费预估贷款额度
�. 给予贷款建议
�. 寻找/筛选合适贷

款机构
�. 协助收集贷款文件

�. 联系卖方中介沟通

(如有必要)

�. 协助申请办理房贷

�. 顺利过户

 贷款不成功不收费!

无忧贷款

我们是全荷兰唯一一家拥有房产中介执照的华人房产经纪公司。  业务范围：房产买卖， 房产贷款， 店铺转让。

Den Haag 海牙 Te Koop

Van Zeggelenlaan 5
这套面积 �� 平米，四室一厅的公寓房位于海牙 HS 火车
站后。房子位于 � 楼，客厅阳光充足，四间卧室，厨房带一
个阳台，全屋双层玻璃，能源等级 D，物业费 VVE 每月
��� 欧。此套带地税：每半年 € ���,�� + € ��,�� 服务费。
房子附近有电车站（�/��/�� 和 �� 路电车），近 Moerwi-
jk 火车站，公共交通便捷，可快速到达海牙市中心和其
他城市。周围有海牙大学，AH、Jumbo 超市，生活设施非
常齐全、便利。

€ ���.��� k.k. 

年代: 1930    |     面积: 67m²    |    卧室数量: 4

选择88 Makelaars, 售房, 购房, 贷款,
一站式服务, 高效 简便, 轻轻松松做房东!

Den Haag 海牙 Te Koop

Hendrik Mandestraat 51
这 套 面 积 6 8 平 米，三 室 一 厅 的 公 寓 房，能 源 标 签
C，CV-Ketel2022年，地税每月33,75欧，房屋建于1941
年，物业管理费VvE: 85欧/每月，房子位于海牙2531
区，近Zuiderpark和火车站，附近有电车站，公共交通
便捷，可快速到达海牙市中心。周边生活设施齐全、生
活便利。

年代: 1941    |     面积: 68m²    |    卧室数量: 3

€ 219.000 k.k.

Den Haag 海牙 Te Koop

Ametisthorst 67
这套公寓在Mariahoeve区，位于海牙CS火车站后面，海
牙Haagse Bos森林旁边，有96平米的居住空间，3间卧
室，连通三个房间的大阳台、业主可用的停车库、电梯、储
藏间，土地所有权私有。物业管理费VvE：213.79欧/月。
房源在Winkelcentrum Mariahoeve购物中心附近，有
很多商店，餐厅，休闲娱乐场所；附近步行范围内有小学
校、中学。

年代: 1968    |     面积: 96m²    |    卧室数量: 3

€ 325.000 k.k.

Voorburg Te Koop

Gijsbrecht Bokellaan 21
这套面积131平米，一栋三层平顶联排房，面积宽敞，4间
睡房，前后花园，2004年建造，能源等级A，土地所有权私
有。周边设施齐全，为您营造舒适的居住空间。该房源地
处Bovenveen-noord区，舒适的生活环境和便利的交
通，使Voorburg成为吸引家庭居住的热门地段。这套房
产位置离Metro地铁站Voorburg ’t Loo RandstadRail 
Station只有4分钟的步行距离。

年代: 2004    |     面积: 131m²    |    卧室数量: 4

€ 499.000 k.k.

Den Haag 海牙 Te Koop

Gedempte Burgwal 10
该店铺位于海牙市中心唐人街中央位置，地段绝佳，客
流量充足。店铺面积约100平方，自带厨房、卫生间和一
间10平方左右的小仓库（也可用作休息间），每月店租
€2255ex.，物业管理费€240/月（包括暖气费）。目前店铺
拥有零售/批发经营许可证，后期可申请Horeca（餐饮）/
office（办公室）/shop（商店）许可证。因店主有其他发展
特价转让，转让费€40.000。这绝对是您开店创业首选！

€ 40.000 k.k.

88 Makelaars
Gedempte Burgwal 40  |  2512 BV Den Haag
info@88makelaars.nl

服务内容: 为每位客户量身定制, 打造属于您的购房/售房/贷款方案! 无论您是购房自居, 还是购房投资, 或是想出售您的房产,
 抑或是申请贷款, 88 Makelaars房产中介都可以专业地协助您完成整套流程, 让您无忧购房/售房/贷款 !

www.88makelaars.nl

088 888 8888
88makelaars

088 888 8888 88makelaars

1. 1次免费上门房价估
值(仅限海牙,
鹿特丹及周边城市)

2. 定制专属售房方案
3. 房产全套摄影, 

绘制平面图
4. 于Funda挂牌, 

公众号、 报纸等多渠

道推广
5. 安排买方看房
6. 协助筛选买方
7. 出具房产买卖合同
8. 跟进售房流程
9. 执行房产过户前查

验流程 
10.顺利过户

不收取卖方定金, 不成功不收费 !

高效售房

1. 免费预估贷款额度 
2. 定制私人购房方案
3. 寻找/筛选合适房源
4. 预约看房
5. 给予房产报价建议
6. 联系卖方中介合理

报价

7. 审核/讲解购房合

同要点

8. 协助申请办理房贷

9. 协助房产过户前查

验流程

10. 顺利过户

已注册客户拥有我司代售房产优先购买权 !

全能购房

1. 免费预估贷款额度
2. 给予贷款建议
3. 寻找/筛选合适贷

款机构
4. 协助收集贷款文件

5. 联系卖方中介沟通

(如有必要)

6. 协助申请办理房贷

7. 顺利过户

 贷款不成功不收费!

无忧贷款

我们是全荷兰唯一一家拥有房产中介执照的华人房产经纪公司。  业务范围：房产买卖， 房产贷款， 店铺转让。

Den Haag 海牙 Te Koop

Hugo Verrieststraat 4
这套居住面积108平米，三层联排房，于1930年建造，3间
卧室1间浴室和1个独立的客卫，带前后花园，一楼带大
露台；房子能源等级B，安装有太阳能板，双层玻璃；这套
房源面积宽敞，适合大家庭，为您营造舒适的居住空间。
房子近海牙HS火车站，和Den Haag Moerwijk车站，周
边有海牙大学，Megastores购物中心，有商店、超市，可
供日常购物需求，走路或骑车范围内有公交车站、电车
站。去往海牙市中心，火车站或者其他城市，出行通勤都
非常方便。

€  ���.��� k.k. 

年代:����|     面积: ���m²    |    卧室数量: � 年代: 1966   |     面积: 77m²    |    卧室数量: 3
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盟 委 员 会 已 确 认，新 的 安 检
设 备 获 准 在 欧 盟 机 场 使 用，
这 将 使 乘 客 能 够 携 带 超 过 

100 毫升的液体瓶装物登机。不过，这
项新规在荷兰及其他欧盟国家不会立
刻全面实施。

CT 安检扫描仪获欧盟批准
欧盟委员会向 Euronews 证实，

新型可检测爆炸物的安检系统已获批
准，这类设备能够扫描大容量液体容
器的内容物。

这意味着，未来乘客可以随身携
带最多 2 升容量的液体登机，包括牙
膏、洗发水等各种液体用品。该消息最
早 由 意 大 利《 晚 邮 报 》（Il Corriere 
della Sera）报道。

近年来，多家机场陆续安装了这
种 CT 扫 描 安 检 系 统，原 本 计 划 在 
2024 年取消 100 毫升液体限制，但
去年夏天，欧盟委员会因技术问题暂
时叫停，导致原有的限制继续执行。

根据现行规定，随身行李中的液体、
喷雾、凝胶、乳霜和膏状物品，必须分
别装在不超过 100 毫升的容器中，并
统一装入可封口的透明塑料袋。婴儿
用品和药品有部分例外。

荷兰机场获准取消 100 毫升限制
欧 盟 委 员 会 与 欧 洲 民 航 会 议

（ECAC）合作，已找到技术问题的解决
方案，并正式放行新设备。

这意味着已经安装了新型扫描仪
的机场——如阿姆斯特丹、罗马、柏林
和米兰——可以重新启用这些设备，
从而取消随身行李液体的限制。一位
欧盟委员会发言人告诉 Euronews，
这些措施预计会在“未来几天”开始实
施。

虽然阿姆斯特丹、鹿特丹、海牙和
埃因霍温等荷兰机场都已配备新设
备，但具体何时正式实施新规尚不确
定。

旅客需注意不同机场的液体携带
规定

并非所有欧盟机场都装配了这种
先进的扫描仪。由于设备成本较高，欧
盟也未强制要求各机场安装，因此是
否实施新规将由各机场自行决定。

这意味着未来一段时间，旅客可
能会遇到规则混乱的情况：例如，从已
经启用新扫描仪的机场出发时可以携
带大容量液体，但回程经过未启用新
规的机场时，这些液体就无法带上飞机。

因此，旅客在出行前务必查询出
发地和返程地机场的最新随身行李液
体规定，以避免麻烦。

着二维码在荷兰日常生活中
越来越普及和便捷，相关诈骗
案 件 也 在 上 升。ABN AMRO

银行的研究显示，荷兰近 75% 的人不
知道如何安全使用二维码，而每十人
中就有一人曾经因二维码诈骗而受骗。

二维码诈骗数量上升
二维码是一种二维条形码，人们

可以用手机摄像头扫描并跳转到某个
网站。在餐饮菜单、网购甚至政府公文
中，这种方式已被广泛使用。

然而，犯罪分子也利用了这种便利。
ABN AMRO 反 欺 诈 专 家 Marco 
Hendriks 指出，任何人都能轻易制作
并滥用二维码。“如果二维码带有熟悉
的标志，或出现在一封信件中，人们很
快就会觉得可信。不知不觉间，就可能
进入一个看似熟悉、实则用于窃取信
息的网站。”

所谓的二维码诈骗可能导致受害
者无意间向犯罪分子提供个人信息，
例如市民服务号码（BSN）、银行信息
和住址，甚至直接从银行账户支付资金。

荷兰警方警告居民要提高警惕，因为
此类诈骗正日益增多。

近 75% 的荷兰人不会安全使用
二维码

ABN AMRO 的研究发现，近 75%
的荷兰人不知道如何安全使用二维码，
而每十人中就有一人中过招，导致金
钱损失或个人信息泄露。

今年早些时候，就曾出现伪造政
府公文的二维码诈骗。受害者收到看
似与荷兰数字身份系统 DigiD 有关的
信件，信中要求通过二维码重新激活
账户，从而让犯罪分子获取私人信息。
警方也曾就出现在其他信件、电子邮
件以及停车收费机上的二维码诈骗发
出过警告。

如何避免落入诈骗陷阱
Hendriks 表示，问题不在于扫描

二维码本身，而在于用户扫描后在假
网站上的操作。“只要及时关闭页面，
什么都不会发生。只有当你填写个人
信息时，才会出问题。”

要保护自己，关键是保持警惕，在
输入信息或跳转到银行应用前，仔细
检查网址。“如果是银行环境，网址是
否真的是 abnamro.nl 或 rabobank.
nl ？这几秒钟的检查能帮你避免大麻
烦。”

通过官方银行应用扫描二维码，
而不是直接用手机摄像头扫描，也更

安全。用户还可以使用 checkjelinkje.
nl 来验证二维码是否安全。

此外，观察二维码的物理载体也
很重要。如果发现二维码是贴在原有
二维码上的贴纸，或者出现在陌生传
单或可疑信件中，最好不要扫描，并及
时向公司或警方报告。

荷兰诈骗新潮，十人中就有一人中招！
ABN AMRO警告：二维码诈骗高发

荷兰新闻	

▲ 照片来源: NOS

随

年缺250万欧元！
梵高博物馆翻修陷僵局，状告荷兰政府

荷兰机场CT安检获欧盟批准
100ml透明袋将成历史

斯特丹的梵高博物馆正与荷
兰 政 府 陷 入 一 场 纠 纷，馆 长

Emilie Gordenker 在接受《纽约时报》
采访时表示，如果得不到国家支持，博
物馆可能被迫关闭。

这座每年吸引约 180 万游客的博
物馆，如果没有政府的资助，将无法承
担大规模翻新工程的费用。Gordenk-
er 警告说：“如果这种状况持续下去，
将会对艺术品和参观者都造成危险。
这是我们最不愿看到的情况——但如
果不得不如此，我们只能关闭大楼。”

梵高博物馆的建立可以追溯到工
程师 V.W. van Gogh（艺术家梵高的
侄子）将家族收藏转交给梵高基金会。
作为交换，荷兰政府承诺兴建并维护
一座博物馆，以永久保存和公开展示
这些作品。

自 1973 年 开 馆 以 来，该 馆 已 成
为世界上最受欢迎的艺术博物馆之一，
总共迎来了近 5700 万名访客。目前
博物馆 85% 的收入依靠自主经营。

然而，经过 50 多年的使用，馆舍
已无法满足当今在可持续性、安全性
和气候控制方面的标准。Gordenker
指出，许多技术设施也已过时，维护难
度很大。

根 据 计 划，博 物 馆 将 在 2028 年
启动一项为期三年的翻新工程，预计
耗资 1.04 亿欧元。

博物馆承诺将在部分闭馆期间自
行承担损失，并动用储备资金，但表示
仍需要国家每年 1100 万欧元的固定
支持，以完成翻新并确保未来的维护。

目前政府只愿意提供 850 万欧元，
每年仍有 250 万欧元的缺口。文化部
坚持认为，这部分资金应由博物馆自
行承担。

拥有这批藏品的梵高基金会对公
众参观受限的风险表示“深切担忧”。
基 金 会 在 声 明 中 指 出：“V.W. van 
Gogh 在 1962 年与荷兰政府达成协
议，将私人收藏捐献给公众领域。作为
交换，政府必须履行其法定义务。”

该 馆 收 藏 了 200 多 幅 油 画 和 近
500 幅素描，是梵高作品的最大集中地。
馆方表示，他们与文化部的谈判已持
续两年，但至今未果，因此已对国家提
起法律诉讼，预计未来几个月内将开
庭审理。

此外，上届荷兰政府在艺术开支
上采取了强硬立场，并计划将博物馆
参 观 的 增 值 税 税 率 从 9% 提 高 到
21%。

阿 欧

▲ 照片来源: DutchNews

▲ 照片来源: This is the Coast
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万国同庆 马上迎春
与我们一起庆祝马年!

以“万国同庆”为主题，为期一周的盛大活动将于2026年2月14日至21日在海牙市政厅、剧院及唐人街隆重
举行。让我们携手多元文化社区，共启马年新篇章，传递团结、文化与新生的力量！

主办
荷兰中国文化活动基金会

承办
荷兰温州同乡会

七大精彩活动贯穿全周
• 开幕盛典（2026年2月14日 Amare剧院）
• 亚洲电影节 & 文化市集（美食、手工艺展销）
• 企业家晚宴与商务论坛
• 长者专宴温情相聚
• 青少年亚洲文化派对
• 儿童才艺大赛暨校园活动
• 唐人街传统庆典（舞狮、演出、春节市集）

四大赞助尊享方案
钻石赞助
15,000€

主活动区广告横幅2幅
展位单位2个

VIP主席团席位4个

报社独家采访+新春拜年视频

官方社交媒体提名+大合照主
席团位

请柬大型Logo+LED视频滚动
播放

定制新春服饰4件+活动午餐+
晚宴券8张

白金赞助
10,000€

广告横幅2幅+展位2个

VIP嘉宾座位4个

拜年视频+社交媒体提名

大合照嘉宾位+请柬中型Logo

LED视频滚动播放

定制服饰4件+午餐+
晚宴券8张

黄金赞助
5,000€

广告横幅1幅+展位1个

VIP座位2个+拜年视频

社交媒体提名+大合照嘉宾位

请柬小型Logo+LED视频播放

定制服饰2件+午餐+
晚宴券4张

白银赞助
3,000€

广告横幅1幅+展位1个

VIP座位1个+拜年视频

社交媒体提名+大合照嘉宾位

请柬小型Logo+定制服饰1件

午餐+晚宴券2张

携手共庆马年 共赢品牌曝光！

赞助合作请联系:
 info@nationalspringfestival.nl

 +31 688888688

让您的品牌与千年文化共鸣，与多元社区共舞！

合作伙伴



抗战胜利80周年阅兵分列式
七大精彩瞬间

9 月 3 日 上 午，中 国 用 一 场 盛
大阅兵隆重纪念中国人民抗日战
争 暨 世 界 反 法 西 斯 战 争 胜 利 80
周年，中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平发表重要讲
话并检阅受阅部队。习近平强调，
隆重纪念中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 80 周年，目
的是铭记历史、缅怀先烈、珍爱和平、
开创未来。

　　
从排山倒海的徒步方队，到铁

流滚滚的装备方队；从秋日里迎风
猎猎的面面战旗，到蓝天下轰鸣掠
过的架架战机……雄伟的天安门，
宽阔的长安街，共同见证了这场盛
大阅兵一个又一个精彩瞬间。

精彩瞬间之一：直升机悬挂党
旗国旗军旗飞过天安门广场

在 6 架 直 -10 武 装 直 升 机 的
护卫下，3 架直 -20 通用直升机悬
挂 着 党 旗、国 旗、军 旗，在 万 众 瞩
目中依次从天安门广场上空飞过。
鲜艳的红色，在蓝天与白云的映衬
下 格 外 夺 目。紧 随 其 后 的，是 26
架直 -19 武装直升机组成的编队。
整个编队在空中勾勒出醒目的“80”
字样，寓意纪念中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利 80 周年。
3 架直 -8L 运输直升机，则分别悬
挂“ 正 义 必 胜”“ 和 平 必 胜”“ 人 民
必 胜”标 语，与 7 架 直 -20T 直 升
机组成三角队形依次通场。

精彩瞬间之二：新时代民兵着
迷彩亮相阅兵场

英 姿 飒 爽 正 步 走 来 的 民 兵 方
队成为阅兵活动中一道靓丽风景，
充分展现出新时代中国民兵的崭

新形象。民兵方队全部由女民兵组
成。这是民兵首次亮相以纪念抗战
胜利为主题的阅兵活动。这次阅兵，
民兵方队受阅队员来自当年全国
主要抗日根据地。

精彩瞬间之三：新型“陆战之王”
动地而来

在 千 人 联 合 军 乐 团 奏 响 的 激
昂旋律中，地面突击方队的 22 辆
战 车 炮 口 高 昂，排 成 独 特 的“ 箭”
形接受检阅。铁流滚滚，利箭突击。
地 面 突 击 方 队 战 车 由 99B 坦 克、
100 坦克和 100 支援战车 3 型装
备 混 合 编 成。99B 坦 克 在 99A 坦
克的基础上通过技术融合和功能
扩展，大幅提升信息化条件下一体
化联合作战、多元目标火力打击、
复杂地域环境机动和恶劣天候下
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乘员持续作战能力。100 坦克以及
100 支援战车，能够遂行远程快速
部署、战役目标夺控、战术纵深突击、
城市攻防作战、联合火力引导等作
战任务。

精彩瞬间之四：无人作战 目标
未来

迷彩涂装的无人战车，分为侦
打突击、扫雷排爆、班组支援等型，
可实现远程操控、自主行动、灵活
编组，是陆上有人无人协同作战的
新突破。新型无人潜航器、无人艇、
无人布雷系统等，具备隐蔽布放封
锁、自主探测识别、集群组网攻击
等作战能力，是海上作战的“奇兵
利器”。　　

新型察打一体无人机、无人僚
机、舰载无人直升机等，可隐蔽突击、
广域覆盖、自主协同，创新了未来

空战样式。
　　
精彩瞬间之五：战略“王牌”震

撼亮相

核导弹第一、第二方队以无与
伦比的威势震撼登场。

“ 惊 雷 -1”空 基 远 程 导 弹、“ 巨
浪 -3”潜 射 洲 际 导 弹、“东 风 -61”
陆基洲际导弹、“东风 -31”新型陆
基洲际导弹等多型导弹集体亮相，
是陆、海、空基“三位一体”战略核
力量的首次集中展示。　

地 面 受 阅 方 队 压 轴 出 场 的 是
核 导 弹 第 二 方 队。12 台 大 型 导 弹
运 输 车 载 着“ 东 风 -5C”液 体 洲 际
战略核导弹浩荡而来。这支气势恢
宏的长剑巨阵，打击范围覆盖全球。

精彩瞬间之六：多型新型隐身
战机同场受阅　　

巨大的轰鸣声中，空中梯队凌
空 而 至。线 条 优 美、身 形 灵 巧，兼
具战斗实力与科幻美感的歼 -35A、
歼 -20S、歼 -20A、歼 -20、歼 -35——
海空军多型现役隐身战机首次同
场受阅。

歼 -35A 是中国自主研制的新
型隐身战斗机。歼 -20S 是中国自
主研发的、具有串列双座座舱的新
型隐身多用途战斗机。歼 -20A 作
为 歼 -20 的 升 级 版，是 未 来 空 中
作 战 行 动 的 尖 刀 力 量。歼 -35 是
中国自主研制的新型隐身舰载机，
具备弹射起飞能力。

精彩瞬间之七：多型航母舰载
机集中受阅

中 国 自 主 研 制 的 舰 载 固 定 翼
预 警 机 空 警 -600 和 4 架 歼 -15T
组成楔队，按实战化要求混合编组，
共 同 接 受 祖 国 和 人 民 检 阅。
歼 -15DH、歼 -15DT、歼 -35 和
歼 -15T 四 型 10 架 舰 载 机，则 编
成两个楔队亮剑云端，呼啸而过。

　　
空警 -600 预警机支持弹射起

飞，可大幅提升航母编队态势感知
和协同作战能力。歼 -15T 是多用
途 弹 射 舰 载 战 斗 机，歼 -15DH 和
歼 -15DT 是舰载电子战飞机。

　　
从滑跃起飞到弹射出击，从单

一机型到多机协同，中国舰载机跨
越发展、搏击海空。

文章来源：新华网
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天涯共此时 · 中秋音乐雅集
荷兰鹿特丹中秋庆典暨“西子国乐”专场音乐会圆满举行 

金风送爽，丹桂飘香。9月14日，一场
以“天涯共此时”为主题的中秋庆典在荷
兰鹿特丹Havendijk酒店温情上演。来
自中荷各界的嘉宾、侨界同胞和荷兰友
人齐聚一堂，共同欣赏来自中国杭州歌
剧舞剧院民族乐团“西子国乐”的精彩演
出，在美妙的华乐声中共度佳节。

本次活动由中国驻荷兰大使馆、海
牙中国文化中心指导，中国银行（欧洲）
有限公司鹿特丹分行、荷兰广东华商总
会、荷兰温州同乡会联合主办，EU Out-
look协办。“西子国乐”的青年艺术家们
远道而来，将江南丝竹与现代舞台艺术
相结合，为鹿特丹的观众带来了一场高
雅而动人的音乐盛宴。

嘉宾致辞 · 温暖寄语
庆典伊始，中国驻荷兰大使馆文科

处余建参赞发表致辞。他提到：“文化是
连接心灵的桥梁，音乐是沟通世界的语
言。值此中秋佳节，我们不仅共享月下良
宵，更在音符中加深中荷两国人民的理
解与友谊。”

荷兰温州同乡会会长周蔚宗先生
则表示，按照传统，中秋节寓意团圆和
思念。在海外，大家能相聚一堂，倍感珍
贵。他特别感谢中荷各界朋友对侨社的
支持，并祝愿所有来宾阖家幸福、团圆美
满。

在一段段真挚的致辞中，节日氛围
被推向温馨与庄重的高度。

乐韵悠扬 · 月下同赏
随着悠扬的丝竹声响起，西子国乐

艺术家们亮相舞台。二胡、琵琶、古筝、扬
琴、笛子等乐器在他们手中焕发新的生
命力，古典与创新在旋律中交织，营造出
亦真亦幻的东方意境。

乐团演奏时，观众们静静聆听，时而
报以热烈掌声。有人轻轻合上双眼，仿佛
穿越回江南水乡；也有人频频举起手机，
记录下动人时刻。音乐超越了语言，让现
场每一位观众都在旋律中找到属于自己
的心灵共鸣。

团圆时刻 · 佳节共享
演出落幕后，宾朋们移步用餐区，共

享中式午餐与月饼。觥筹交错间，大家互
致祝福，畅叙友情。许多侨胞表示，这样
的活动不仅让他们在异乡重温家乡的味
道和节日氛围，也让孩子们更好地了解
和传承中华文化。

特此感谢荷兰中厨协会为我们准备
的美味中式午餐，感谢荷兰中厨协会陈
海群会长。

月圆人圆 · 文化相融
“但愿人长久，千里共婵娟。” 本次

中秋庆典不仅是一场音乐会，更是一次
心灵的相聚。

在皎洁月光和悠扬乐声的见证下，
来自五湖四海的人们汇聚在鹿特丹，共
同体验中华文化的独特魅力，也为中荷
文化交流与民心相通书写下新的篇章。

在这个特别的日子里，让我们铭记
团圆的温暖，感受文化的力量，携手共迎
更加美好的未来。

祝愿大家：中秋快乐，阖家幸福！中
荷友谊，地久天长！

▲ “西子国乐”的艺术家们现场演奏

▲ “西子国乐”的艺术家们现场演奏

▲ 中国驻荷兰大使馆文科处余建参赞致辞

▲ 荷兰温州同乡会会长周蔚宗先生致辞

▲ 活动现场照片

▲ 活动现场照片

▲ 来宾们享受午餐，宾主尽欢

▲ 荷兰温州同乡会成员与“西子国乐”艺术家们合影
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色列国防部长卡茨9月27日发
表声明称，以军在加沙地带军
事行动进入“决定性阶段”，在

完成所有目标前不会停止。此外，多家
外媒27日披露了美国提出的旨在促成
加沙停火的“21点计划”内容细节，涉
及巴勒斯坦建国的可能性。

　　
以军27日通报称，已扩大在加沙

城的军事行动，缴获大量武器，打死多
名哈马斯武装人员。

　　
加沙地带卫生部门27日发表声明

称，以军当天加大地面进攻力度，对加
沙地带全境发动猛烈袭击，造成至少
91人死亡，其中48人在加沙城丧生。

　　
加沙地带媒体办公室当天发表声

明称，自8月11日加沙城居民被迫迁移
以来，加沙地带中部和南部已发生133
起袭击，造成1903人死亡。

声明谴责以色列误导巴勒斯坦民
众，威胁他们撤离到加沙地带中部和
南部“人道主义安全区”，但继续对这
些地区发动袭击，向南迁移的民众仍
成为直接攻击目标。

《以色列时报》27日报道称，美国
总统特朗普已向一些阿拉伯国家领导
人提出一份旨在促成加沙停火的“21
点计划”。其中涉及未来巴勒斯坦建国

的潜在路径。特朗普政府以往不支持“
两国方案”的政策似乎出现转变。

　　
美国《华盛顿邮报》报道称，该计

划内容包括立即停火、冻结战线，在48
小时之内释放所有被扣押人员，要求
巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动(哈马斯)销
毁所有进攻性武器等。

　　
以色列《国土报》称，该计划内容

还包括结束哈马斯对加沙地带控制，
同时，以色列同意不吞并加沙地带领
土、不驱逐生活在加沙地带的巴勒斯
坦人。

　　
路透社27日晚报道称，哈马斯方

面表示，尚未收到美方提出的计划。

路透社、卡塔尔半岛电视台28日
报道称，特朗普计划将于29日与以色
列总理内塔尼亚胡会晤，斡旋加沙停
火。

兰庇护和移民大臣兼外交大
臣戴维·范韦尔与乌干达外长
奥东戈当地时间9月25日在美

国纽约出席联合国大会期间签署意向
书，同意经由乌干达遣返被要求离开
荷兰的移民。

　　
据路透社消息，此项合作适用于

来自乌干达周边国家、被要求离开荷
兰但无法在合理时间内自愿返回或直
接被遣返回原籍国的人员。相关人员
将被暂时安置在乌干达，然后再返回
各自国家。

据荷兰政府网站消息，两国将在
未来一段时间内进一步完善意向书中
概述的安排，并最终进行小规模试点，
为少数被要求离开荷兰的外国国民，
包括申请庇护未获批准者，设立一个
中转站。

据路透社介绍，2024年，有32175
名寻求庇护者进入荷兰，与2023年相
比下降了16%。

文章来源：中新社

广告 Advertentie

以色列称加沙军事行动进入“决定性阶段” 荷兰与乌干达就经乌干达遣返移民签署意向书

以 荷

国际新闻

荷兰自雇职业者：税收、福利与法律责任
Self-Employed in the Netherlands: Taxes, Benefits, 
and Liability

In the Netherlands, many professionals work as self-
employed (ZZP’ers). They drive the economy, but the 
way they are taxed, protected, and held liable differs 
significantly from employees. Being self-employed also 
means building a resilient financial foundation—
balancing tax optimization with savings, insurance, and 
retirement planning. By aligning business goals with 
personal financial security, self-employed workers can 
fully benefit from the flexibility of entrepreneurship 
without carrying unnecessary risks. Our team offers 
tailored advice so you can focus on growth while knowing 
your financial future is secure. With recent and upcoming 
reforms, it is vital for individuals to understand these 
differences to make informed financial choices.

Who Qualifies as Self-Employed?
A self-employed person is an independent entrepreneur 
without staff. The Dutch Tax Authorities assess the overall 
picture, considering factors such as continuity of work, 
turnover, investment in tools, and the degree of 
independence. Even with few clients, one may still qualify 
as self-employed if they carry the financial risks 
personally.

As of 1 January 2025, the government has resumed full 
enforcement of  the Deregulation A ssessment of 
Employment Relationships Act (DBA). This means that if 
the working relationship resembles employment, the Tax 
Authorities may reclassify it, with possible tax corrections 
and fines.

Self-employed workers must file and pay income tax, VAT, 
and health insurance contributions. These can lower 
taxable income and may increase el igibi l ity  for 
allowances. Added benefits include deductions such as:

•Self-employed deduction ( € 2,470 in 2025)
•SME profit exemption (12.7% of profit after deductions)

Taxes and Social Contributions
Self-employed workers enjoy lower contributions and 
deductions that reduce taxable income but must arrange 
their own safety nets. Many self-employed professionals 
underestimate their tax obligations, forget quarterly VAT 
filings, or fail to build reserves for tax payments. At our 
firm, we can proactively manage your filings, optimize 

deductions, and provide tax planning strategies so you 
can avoid unexpected liabilities.

A good financial plan also means looking ahead: setting 
aside money for slower months, anticipating tax bills, 
and ensuring enough liquidity to cover both business and 
personal expenses. By treating tax as part of your overall 
cash flow, you reduce stress and gain more financial 
control.

Social Protection and Risks
At present, self-employed professionals are not legally 
required to take out disability, liability, or pension 
insurance. However, without adequate private coverage, 
they remain fully exposed to financial risks. Future 
legislation is expected to introduce mandatory disability 
insurance for ZZP’ers.

Additionally, personal assets may be at risk if business 
debts cannot be paid. Our experience shows that many 
clients underestimate these costs or overlook available 
deductions. Professional guidance ensures that financial 
planning goes beyond compliance, covering pensions, 
insurance, and allowances.

In practice, this often means comparing different 
insurance providers, choosing coverage that matches 
your income level, and reviewing contracts annually. 
Small adjustments today can prevent large financial 
setbacks in the future.

The Road Ahead
As of 2025, the government will strictly enforce the DBA 
Act while gradually reducing the self-employed 
deduction. Mandatory disability insurance for ZZP’ers is 
also being prepared, and by 2027, a new pension system 
will reshape retirement planning for entrepreneurs.

By anticipating these changes, we guide clients in 
adapting early, ensuring smoother transitions and 
minimizing tax burdens. With the right preparation, self-
employed professionals can enjoy both independence 
and financial security. If you’d like to explore how these 
changes may affect your situation, our team is here to 
help. Reach out to us for a personalized consultation.

在荷兰，许多专业人士以自雇职业者（ZZP’ers）的身
份工作。他们是经济的推动力，但其纳税方式、社会保障及
法律责任与雇员存在显著差异。选择自雇还意味着需要建
立稳健的财务基础——在税务优化、储蓄、保险和养老规划
之间取得平衡。通过将商业目标与个人财务保障相结合，
自雇工作者可以在充分享受创业的灵活性的同时避免不
必要的风险。我们的团队提供量身定制的建议，让您能专
注于事业发展，而无后顾之忧。面对近年已实施及即将到
来的改革，了解这些差异对做出明智的财务决策至关重要。

自雇身份的认定标准
自雇人士是指不雇佣员工的独立创业者。荷兰税务

局会综合多项因素评估其身份，包括工作的连续性、营业额、
工作设备的投资程度以及独立性等。即使客户数量有限，
但个人承担财务风险，仍可能被认定为自雇者。

自 2025 年 1 月 1 日起，政府已恢复全面执行《劳务
关系评估与放松管制法案》（DBA）。这意味着，如果工作关
系实质上构成雇佣关系，税务局可能会对其重新定性，并
追缴相关税款及处以罚款。

税收与社会保险缴纳
自雇人士需申报并缴纳所得税、增值税以及医疗保

险缴款。相关扣除项目可降低应税收入，并有助于获取领
取津贴的资格。可享受的税收优惠包括：

·自雇人士扣除额（固定金额扣除：2025 年为 2,470
欧元）

·中小型企业利润豁免（其他扣除后利润的 12.7%）

自雇人士缴纳税费较低且享有多项扣除，但需自行
构建保障体系。许多自雇者低估纳税义务、遗漏季度增值
税申报或未预留税款储备。我们可主动管理您的申报、优
化扣除项并提供税务规划策略，助您规避突发债务。

完善的财务计划还需未雨绸缪：为业务淡季预留资金、
预存税款，并确保充足的流动性以覆盖公私支出。将税务
纳入整体现金流管理，可减轻压力并增强财务掌控力。

社会保障与风险
目前， 在荷兰自雇专业人士在法律上并不被强制要

求购买伤残保险、责任保险或养老金保险。然而，如果缺乏
充分的私人保险保障，他们将完全暴露在财务风险之中。
预计未来的立法将会对自由职业者（ZZP’ers）引入强制性
的伤残保险。

此此外，如果企业债务无法偿还，个人资产也可能面
临风险。我们的经验表明，许多客户低估了这些成本，或忽
视了可用的扣除项。专业指导能够确保财务规划不仅限于
合规要求，还涵盖养老金、保险和津贴等方面的规划。

在实际操作中，这通常意味着比较不同的保险供应商，
选择与自己收入水平相匹配的保障，并每年审查合同。今
天做出的小调整，能够避免未来重大的财务挫折。

未来展望
自 2025 年起，荷兰政府将严格执行《劳务关系评估

与放松管制法案（DBA）》并逐步减少自雇扣除额。同时，针
对自由职业者（ZZP’ers）的强制性伤残保险也在筹备中。
到 2027 年，新的养老金制度将重塑创业者的退休规划。

通过提前预判这些变化，我们能够引导客户及早适应，
确保过渡更加顺利，并将税收负担降至最低。只要做好充
分准备，自雇人士既能保持独立性，又能享有财务上的安
全感。如果您希望了解这些变化将如何影响您的具体情况，
我们的团队随时准备为您提供个性化咨询服务。

荷兰自雇职业者：税收、福利与法律责任Self-Employed in the Netherlands: Taxes, Benefits, 
and Liability
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2025年8月25日，荷兰中国总商
会第七届理事会就职典礼在乌特勒支
大众美食总汇隆重举行。邱晓形先生
荣任新一届会长。

中国驻荷兰大使馆参赞何时晴、
荷兰海牙市前副市长暨荷中友协前主
席汉克蔻（Henk Kool）、秘书长范德
飞、全荷华人社团联合会主席黄麒麟，
以及来自荷兰各地的协会理事、政商
界精英、社会各界华人华侨和旅荷乡
亲近四百位嘉宾齐聚一堂，共同见证
这一承前启后、继往开来的重要时刻。

典礼由第七届理事会执行会长孙
强宣布开始，曹娜女士与何彬先生共
同主持。

第六届会长王义首先作任期总
结报告。他感谢大家在百忙之中莅临，
共同见证新一届理事会的换届典礼，
并对商会新一届人气旺盛、盛况空前
表示欣慰。他特别提到，本届不仅来了
100多个企业单位负责人、各兄弟社团
的会长，还有众多年轻面孔加入，令人
鼓舞。王义会长自豪地表示，在任内提
出的“传承”口号得以实现，强调商会
不仅是企业平台，更是精神与文化的
延续。

王 义 回 顾 了 过 去 三 年 坚 持 以“
商”为核心，为会员企业搭建务实合
作平台的工作。任期内，商会接待了
来自国内多个省份的二十余批政府与
商务代表团，涵盖经贸、农业、科技、
教育等领域，推动地方合作与企业对
接；同时组织回访国内企业及侨联侨
办等单位，促进中荷双向互动，架起
沟通桥梁。

三年来，商会持续投入资源，积
极参与和举办春节联欢、国庆庆典、端
午节龙舟赛、敬老慰问等活动，持续赞
助荷兰中文学校及“水立方杯”歌唱比
赛，向主流社会展示中华文化魅力，帮
助华裔二代、三代接触中文与传统，增
强社群凝聚力。

此外，总商会支持华人参政议政，
并向困难侨胞及本地荷兰家庭捐助资
金，传递团结互助的精神，提升华人形
象，回馈社会。

王义感谢理事会同仁的合作与付
出，以及家人的默默支持与包容。他坚
信新一届理事会在邱晓形会长的领导
下，将继承传统、开拓创新，提升服务
质量和影响力，愿荷兰中国总商会成
为侨界的灯塔、企业的沃土、文化的桥
梁。

在庄严的音乐中，第六届会长王
义将印信郑重交予第七届新任会长邱
晓形，完成新老团队制度化过渡，象征
总商会事业的薪火相传。

邱晓形新任会长在就职演讲中感
谢各位嘉宾拨冗出席，并对会员的信
任与支持表达感激。他表示，荣任会长
既感荣幸，更觉责任重大。他感谢王义
会长及历届会长为商会发展奠定的基
础与扩展的平台，强调自己不仅是接
受使命，更是继续前行的同行者。

邱晓形指出，荷兰中国总商会作
为中荷经济交流的重要桥梁，肩负联
通两国商界、服务旅荷华商的双重使
命。面对全球经济格局深度调整和中
荷关系新形势，新一届理事会将秉持“

合作、共赢、实干、创新”理念，从三方
面开展工作：

一是提升服务能级，打造有温度
的商会，真正建设成为“企业的后盾、
发展的平台、交流的桥梁”，让每位会
员感受到家的信赖。

二是推动资源共享，构建合作共
赢生态，充分整合中荷资源，开展“中
荷双向投资论坛”“走进欧洲企业”等
品牌活动，帮助会员在资源共享与信
息互通中扩展空间，让大家走得更远。

三是注重年轻赋能，培育新生代
力量。自第三届设立青年组以来，本届
将继续鼓励侨二代、三代积极参与，为
年轻华商提供展示才华与成长的平
台，将他们的活力、创意与全球视野注
入商会。

邱晓形强调，在文明互鉴的时代
浪潮中，商会不仅是经济互动者，也是
文化传播者。新一届理事会将不忘初
心、牢记使命，团结一致、开拓创新，努
力将荷兰中国总商会建设成为欧洲一
流华商平台，为中荷经贸交流谱写新
篇章，为全球华商发展注入新动能。

就职典礼上，中国驻荷兰大使馆
何时晴参赞代表使馆向新一届理事会
表示热烈祝贺，高度赞扬总商会对促
进中荷关系所做的贡献。何参赞还用
流利英语向嘉宾介绍中国经济发展形
势及合作机遇，引起广泛关注。

荷兰海牙前副市长、荷中友协前
主席汉克蔻先生发表热情致辞，祝贺
邱晓形先生荣任新会长。他回顾中荷
两国长期友好交往，强调中国企业在

荷兰经济发展中的重要作用，表示保
持两国良好关系至关重要，祝愿中荷
友谊长存。

全荷华人社团联合会主席黄麒麟
也致词祝贺邱晓形先生就任新会长。

仪式中，邱晓形会长向名誉会长、
荣誉会长及高级顾问颁发聘书，感谢
他们一贯的支持与贡献。

第七届理事会秘书长黄佳璇女士
宣读了新一届常务理事会人员名单。
副秘书长嘉丽女士宣读了来自近百个
友好组织的贺电贺信，共同祝贺邱晓
形先生履新。

活动期间，荷兰中国总商会慈善
基金委员会举行向当地中文学校的捐
赠仪式，俞斌校长代表接收。邱晓形会
长、俞斌校长与张冬旭主任共同合影。
这一慈善捐赠彰显了总商会的社会责
任感，提升了在主流社会中的正面形
象。

就职典礼晚宴上，文艺表演与交
流活动深化了友谊、凝聚了共识。敬酒
环节中，中国驻荷兰大使馆领导以中
华传统礼仪向全场近四百位嘉宾敬
酒，象征对新一届理事会的支持，将气
氛推向高潮。

荷兰中国总商会第七届理事会的
成立，标志着该会进入新的发展阶段。
典礼庄严热烈，洋溢着团结与合作的
气氛，展现出荷兰华侨华人积极融入、
推动中荷互利共赢的共同愿望。此次
换届不仅展示了荷兰华商圈子的凝聚
力与影响力，也为中荷经贸合作注入
了新动力。

荷兰中国总商会第七届理事会就职典礼隆重举行
邱晓形荣任新会长

▲ 何时晴参赞致辞 ▲ 新任会长邱晓邢致辞

▲ 秘书长黄佳璇

▲ 全荷华人社团联合会黄麒麟主席致辞

▲ 副秘书长李加丽▲ 海牙前副市长Henk Kool致辞
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中华海外联谊会
中华全国归国华侨联合会
中国人民政治协商会议全国委员会
全国人民代表大会华侨委员会
广东省海外联谊会
江苏省归国华侨联合会
四川省归国华侨联合会
新疆维吾尔族归国华侨联合会
吉林省人民政府侨务办公室
吉林省归国华侨联合会
浙江省人民政府侨务办公室
浙江省归国华侨联合会
河南省海外联谊会
江西省海外联合会
天津市归国华侨联合会
北京市归国华侨联合会
宁波市归国华侨联合会
宁波市人民政府侨务办公室
温州市人民政府侨务办公室
温州市归国华侨联合会
瑞安市人民政府侨务办公室
瑞安市归国华侨联合会
无锡市海外联合会
白城市人民政府侨务办公室
香港侨商联合会
福建可比信息科技有限公司

全荷华人社团联合会
荷兰温州同乡会
旅荷福建同乡联合会
荷兰华人薯店总会
荷兰青田同乡会
旅荷林堡华侨总会
荷兰瑞安教育基金会
旅荷华侨总会
荷兰温州华人华侨联谊会
Bakhuus
荷兰鹿特丹华商会
荷兰鹿特丹松柏会
荷兰广州同乡会
荷兰江苏同乡会
欧洲荷兰侨爱基金会

荷兰国际商会
荷兰中厨协会
荷兰中国经济贸易促进会
欧洲荷兰侨界妇女联盟
荷兰中国和平统一促进会
荷兰中饮公会
荷兰文成同乡会
荷兰华人总会
荷兰青年联合会
荷兰华星艺术团
荷兰联合时报
陈先兰
林 峰
胡晓洁
宋 军

荷兰温州同乡会
Qin Holding BV
旅荷福建同乡联合会
Apex Global Logistics
法国北方华人协会
Brummel en Beuk Makelaar
孙 彪
谷卢哲
无名氏
卢雅娟
Fortuna
Anjer Groep
Koeleman Accountants
张建永账房

全荷华人社团联合会
旅荷华侨总会
荷兰文成同乡会
荷兰温州同乡会
荷兰中饮公会
荷兰联合时报
中荷商报
欧洲荷兰侨爱基金会
荷兰华人薯店总会
荷兰中国和平统一促进会
荷兰瑞安教育基金会
欧洲中国留学生创业基金会
荷兰河南同乡会
荷兰广州同乡会
荷兰中荷文化艺术交流协会
荷兰鹿特丹松柏会
荷兰德伦特中文学校
荷兰中国经济贸易促进会
荷兰华人总会
荷兰中厨协会
荷兰青田同乡会
旅荷福建同乡联合会
荷兰温州华人华侨联谊会
旅荷林堡华侨总会
荷兰海牙中桥基金会
荷兰国际商会
欧洲荷兰侨界妇女联盟

南非台州总商会
都灵华侨华人联谊会
西中经贸文化促进会
意大利都灵华人工商联合会
希腊华侨华人总会
华人头条
法国北方华人协会
葡萄牙华人联合总会
葡萄牙中国侨商会
厄瓜多尔中国华人华侨总商会
阿联酋迪拜龙城华侨华人总商会
意大利瑞安商会
英国一带一路协进会
米兰华侨华人工商会
美国加州温州同乡会

名誉会长：黄一伟，张冬旭，钱旭东，王义          

荣誉会长：王铁胜，董世明，林胜娟

特邀顾问：黄麒麟，李增斌，林太松，张光木，邵作洪，章作铭，陈洪福

高级顾问：孔海峰，俞斌，刘海跃，周建波，邵建武，邵建波，胡闽生，潘世标，朱朝阳，朱森林，胡马钜，虞桂莲，谢红娥，施昌昆，徐耀义，叶海腾，覃杨峰，缪贺

会长：邱晓彤                     

执行会长：孙强，杨瑞                    监事长：潘耀浦                     理事长：蒋文祥                     秘书长：黄佳璇

财务长：池仁好                               办公室主任：曹娜                副秘书长：李加丽，黄文武，陈冲                     副财务长：张鸿和，陈奇才

会长助理：张轩培，张世龙           商务接待部主任：张凡        慈善基金管理委员会主任：张冬旭                会长秘书：张艳惠

常务副会长：
陈列云，池仁好，黄佳璇，周志强，张新建，张建永，林佩佩，林正益，陈奇才，徐云星，谢建勇，张辉，张凡，陈冲，张峰义，黄庆宾，陈显林，莫曼丽，薛天峰，李永
国，张鸿和，吴时云，丁少雷，潘建鲁，翁建利，翁建峰，娄莲萍，黄文武，周际，张轩培，叶枫，徐振荣，洪玉德，贾开诚，洪星，张艳惠

副会长：
胡圣昔，麻琳琅，陈云媚，黄自力，陈翔，邵志远，蔡磊，蔡忠杰，刘云云，池万旺，史川，周春建，蔡勇，林孙策，徐苏雷，王文龙，刘武，张世龙，王征涛，陈洪，邱晓
燕，陈孙钱，胡国华，周静，高浩，黄茹丹，翁克达，黄河，康宁，林钦，留策，李志青，吴苗苗，谷渊，叶金国，方新，林昌杰，郑何材，刘传锋，苏光辉，林卓尔，徐小
茫，李娜，徐辉，陈建秋，欧伟邦，刘旭钗，许河正，翁海淼，林进，邓志敏，郭少建，郑国兵，李加丽，江依华，吕瑞萍，王忠良，徐俊，钟国相，叶力强，陈云，宋军，
金业水，曾晓云，钟雪峰，苗蕾，苏佰威，张梦月

荷兰中国总商会第七届理事会企业单位负责人名单

鸣谢及国内外社团的贺电贺信

中国内地

鸣谢社团、商号及好友的花篮恭贺

荷兰 其他地区

鸣谢社团、商号及好友的赞助

▲ 会印交接
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chinatimesnl 11



海牙爆炸事件荷兰华人华侨捐款芳名录
黄麒麟 € 1000 
周山川 € 1000 
王莉君 € 1000 
陈     龙 € 1000 
胡闽生 € 1000 
张秋月 € 1000 
俞     斌 € 1000 
黄     敏 € 1000 
周蔚宗 € 1000 
卢天飞 € 500 
朱森林 € 500 
陈光平 € 500 
夏光耀 € 500 
钱旭东 € 500 
徐云梯 € 500 
夏孟贤 € 300 
黄其昌 € 300 
林德芳 € 300 
王    强 € 300 
林益清 € 300 
莱震宇 € 300 
章爱清 € 200 
白洪兰 € 200 
蔡金业 € 200

覃杨峰 € 200
邵建武 € 200
张    静 € 200
林贵晶 € 200
叶文益 € 200
汪永全 € 200
叶胜强 € 100
籍晓岚 € 100
谢华实 € 100
黄忠胜 € 100
李    为 € 100
张    舒 € 100
钱迎春 € 100
胡铁环 € 100
柯白莹 € 100
曾国银 € 50
吴晨一 € 50
何纪标 € 50
白植勇 € 50
胡    晖 € 50
黄伊婷 € 50
黄安勇 € 50

徐海燕 € 500 
周建波 € 500   
郑国兵 € 200
陈黎芳 € 200

葉震宇 € 200 
徐耀义 € 200   
马荣盛 € 100
王蓉蓉 € 100

涂海燕 €300
陈    博 €100
王    娟 €100
王俊芳 €100
曹曼丽 €100
李    臻 €100
Z. Li     €50
张    芳 €50
王艺霖 €50
Y. Ji      €50
王子若 €50

钱福彩 €50
陈大地 €50
邢春 光 €50
李    威 €50
朱梦乐 €30
黄诗涵 €30
曹佳宁 €30
刘彩霞 €30
W Zhang €20
Z. Li      €10
尚育峰 €10

杨秀容 €500
朱伟勋 €300
陈宪兰 €100
胡月娟 €100
詹应华 €100
杨婷婷 €100
胡美凤 €100

黄新新 €100
郑世淑 €100
朱建平 €50
吴小秋 €50
刘爱娥 €50
吴菊香 €50

王  义 €1000
邱晓彤 €500
周志强 €500
邓志敏 €500
林正益 €500
潘耀浦 €500
李永国 €500
周    际 €300
莫曼丽 €300
郑国兵 €300
胡圣熙 €300
黄一伟 €300
徐     昊 €300
陈云媚 €300
孙    强 €300
王飞华 €300
娄莲萍 €300

董世明 €300
陈奇才 €300
林胜娟 €300
陈列云 €300
蔡    磊 €300
蒋文祥 €300
林佩佩 €300
池仁好 €300
熊周静 €300
张冬旭 €300
黄文武 €300
黄庆宾 €300
陈    冲 €300
谷卢哲 €300
徐小茫 €300
张建水 €100

胡国生 €1000
叶文清 €1000
陈伯仪 €1000
陈增浦 €600
林    峰 €500
刘传锋 €500
Annie  €500
李    正 €500
彭    林 €500
胡永祥 €500
马成龙 €500
刘涛涛 €300

林    保 €300
胡立抗 €300
洪钰港 €300
陈秀华 €300
傅国文 €300
曹    娜 €300
阎    妍 €300
陈声官 €300
梅少建 €200
姜    明 €200
柏永斌 €100
张佳莹 €100

无名氏 €500
邓文龙 €100
林清池 €100
林维康 €100
李华生 €50
廖小红 €50
侯叶芳 €50
邓美莉 €50
邓瑞莲 €50
彭金莲 €50
曾凤锡 €50
林信群 €50
蔡慕贞 €50
陆锦兰 €50
胡周娇 €50
盂耀明 €50
赵月清 €50
吴瑞梅 €50
游国泰 €50
钟麟书 €50
江碧云 €50
江佩琳 €50
侯持德 €50
王薰姗 €50
陈润余 €50

林锦福 €50
庄伏源 €50
Stassen €50
廖佩芝 €50
陈润妹 €50
车秀莲 €50
侯杜娟 €30
侯金兰 €30
侯有妹 €20
廖容娣 €20
颜静慧 €20
梁玉彩 €20
吴婉贤 €20
彭梅熙 €20
邓有祥 €20
钟丽娟 €20
Deon   €10
Mikai   €10
Yauyin Man          
                    €10
赵凤霞 €10
庄锦女 €10
无名士 €5
无名士 €5

胡秀琴 €1000
汤旭俊 €500
嫄    嫄 €500
朱碎兰 €500
胡美兰 €500
徐建英 €500
夏秀娟 €500
赵丽萍 €500
夏秀娟 €500
胡琼芳 €300
李春叶 €300
胡淑玲 €300
胡月娇 €200
蔡新新 €300
陈露霜 €200
路红莉 €300
季国玉 €300
胡玉洁 €300
戴    娜 €300
彭    晶 €300
胡香月 €300
黄晓微 €300

留国珍 €300
郭小妹 €300
韩瑞洁 €300
郭小瑾 €300
爱菊Elisa 
€300
赖筱瑞 €300
hu ma shu 
              €300
邓爱玉 €300
陈建霞 €300
Gigi      €300
刘少芬 €300
王阿青 €300
徐小玲 €200
林爱丽 €200
郭玉玲 €200
周向艳 €200
王爱珍 €200
邱苏丽 €200
朱碎娟 €200
钟维超 €100

李    斌 €1000
邓伦平 €500
叶晓杰 €300
狄    海 €300
张志明 €300
书     培 €300
麻春彪 €300
姚建高 €300
邓伦足 €300
杨正权 €300
陈培伟 €300
超文男 €300
胡立贵 €300
郑明明 €300

胡必正 €300
杨顺坤 €300
徐和飞 €300
洪贵平 €300
林仁华 €300
胡志党 €300
高    远 €300
周上健 €300
孤独的心 €300
黑色幽默 €300
许育聪 €200
高    明 €200
赵东管 €200

旅荷林堡华侨总会”感恩日”筹款 €1400
荷兰慈善机构”Kiwanis”€700

虞桂莲 €1000
张光木 €500
张爱莲 €500
郑贤领 €500
金晓勇 €500
施昌坤 €500
王剑光 €300
胡志新 €300
阙日康 €300
邵作洪 €300
郑明发 €300
叶正寿 €200
叶德勋 €200
邵凌云 €200

姜振木 €200
黄静洁 €200
麻成亨 €200
张朝明 €200
虞旭来 €200
郑明豁 €200
潘高富 €200
池    飞 €100
美    好 €100
陈晓洁 €100
虞梅红 €100
袁筱春 €100
钟芳轻 €100

林友兰 €200
吴宝忠 €100
曾慧镜 €100
德    记 €100
黄婉娜 €100
刘振标 €100
陈俊明 €100
叶熙常 €60

朱兴华 €60
李淑娟 €60
曾文祥 €60
李寿祥 €50
曾凯微 €50
华如B哥 €50
黄珂喜 €50
戴锦堂 €50

胡兼华 €200
曹黛丽€200

程小凤€200
Ehua   €200

万梓新 €50
钟国辉 €50
麦天伦 €50

麦天诚 €50
李铭骏 €50
胡俊光 €50

胡秀琴 €500
张惠芳 €200
陈彩霞 €100
杨杰英 €100
真    真 €100
杜广妹 €60
李月娥 €50
周崇英 €50
梁    新 €50
刘肇新 €50
戴丽萍 €50
赖雪红 €50
严美玲 €50
张玉莲 €50
李淑宝 €50
张莉莉 €50
项银萍 €50
吴巧玲 €50
吴淑贞 €50
姚惠芳 €50
林玉芬 €50
徐映红 €50
无名氏 €50

何振馨 €50
何思敏 €50
傅桂英 €50
傅桂香 €50
无名氏 €50
黄桂香 €50
凌穗芬 €50
曾玉如 €50
江丽萍 €50
吴鸿丽 €50
汪紫莲 €50
何瑞群 €45
阮小玉 €30
王艾静 €30
杨梦容 €30
吴瑞英 €30
陈远红 €30
陈晓霞 €25
洪秀凤 €25
陈绪梅 €25
陈绪凤 €25
廖瑞群 €25
谢美宽 €20

共计€1826.85

熊国秀 €200
Linda Feng 
                  €200
胡新华 €200
周颖飞 €100
池爱芳 €100
王俊芳 €100
王红月 €100
池    飞 €100
戴文娇 €100
玲    玲 €100
王爱华 €100
叶     琴€100
蒋丽丽 €100
陈晓洁 €100
朱海燕 €100
应八妹 €100
相    臣 €100
叶文清 €100
戴爱雲 €100
陳筱春 €100
叶柳英 €100
应珍妹 €100

黄维中 €100
程洪妹 €100
周曼丽 €100
叶彩云 €100
胡凤茜 €100
陈晓瑛 €100
冯韵嘉 €100
朱小萍 €100
张    凯 €100
夏美华 €100
王丽芬 €100
叶惠芝 €100
王红眉 €100
戴爱华 €100
伍美玉 €100
谢胡綠 €100
周月梅 €100
天     心 €100
崔小平 €100
叶文微 €100

欧阳庆堂€200
张雪明 €100
张观泽 €100
谢士容 €100
毕传铭 €100
袁景强 €100
叶嘉齐 €100
何贵安 €100
温仲明 €100
张远文 €100
李向文 €100

张水金 €100
詹伟光 €100
张伏亮 €100
张鹏来 €100
欧阳惠娴€100
张志伟 €50
王少奇 €50
冯木胜 €50
陈月嫦 €50

杨杰英 €100
严敏敏 €50

项海微 €50
徐海飞 €50

钟少玲 €50
杨美玲 €50
叶咚月 €50
胡    兰 €50

葛国丽 €50
刘    芳 €50
赵    玲 €50
刘品微 €50

共计 € 4550

孙协芳 €1000
季增斌 €1000
郭帅杰 €1000
季国鹏 €500
陈    杰 €500
郭文魁 €500
吴利巧 €500
陈    胜 €500
周向荣 €500
吴洪刚 €500
裘伯平 €500
郭文飞 €500
朱汉斌 €500
舒延平 €500
林丽彬 €500
叶欣欣 €500
郭文捷 €500
郭晓峰 €500
金龙青 €300
徐苏雷 €300

叶    南 €300
陈    伟 €200
叶石豪 €200
孙伟然 €200
吴筱民 €200
罗    成 €200
谢    桐 €200
邱柏华 €200
季智勇 €200
陈焕勤 €200
胡伟达 €200
陈    君 €200
Panxue €200
刘欣欣 €135
孙胜楠 €50
林轩儿 €50
Yang    €40
戴雨欣 €20
吴     亮 €5

董承斌 €1000
杨梓祥 €1000
张    健 €500
陈国彬 €500
黄新建 €300
董承兴 €300
王志祥 €300
林秋月 €300
林    钦 €300
陈忠民 €300
陈    旭 €300
林伟胜 €200
郭定宏 €200
陈阿飞 €200
刘增波 €200
林    平 €200
陈能平 €200
徐惠华 €200
林朝龙 €200
林    光 €200
陈金松 €200
曾招泉 €200
陈    晶 €200
庄巧雄 €200
Jacky  €200
郑建国 €200
谢明秋 €200
陈    峰 €200
郭天增 €200

徐光明 €200
陈春霖 €200
张敬铭 €200
陈    杰 €200
林家辉 €200
林    伟 €200
池天明 €200
张江云 €200
赵    银 €200
曾建国 €200
陈伯昌 €200
刘忠信 €200
郑成享 €200
吴金顺 €200
江典辉 €200
李济宙 €200
Yang    €200
陈    祥 €200
陈    枫 €200
郑建发 €200
陈锦标 €200
官发祥 €200
江典强 €200
林     西 €200
Denny €200
曹宝明 €200
郭天辉 €100
李建光 €100

全荷华人社团联合会： 荷兰中国经济贸易促进会：

荷兰河南同乡会：
荷兰华星艺术团：

荷兰中国总商会：

荷兰华人总会：

旅行华人联谊会：

欧洲荷兰侨爱基金会：

旅荷林堡华侨总会：

荷兰瑞安教育基金会：

荷兰北部康宁会：

荷兰木兰健身学校：

荷兰华人华侨妇女社团
联合总会：

荷兰丹华文化教育中心
全体师生：

欧洲荷兰侨居妇女联盟：

旅荷深圳大鹏同乡会：

蓝玫瑰旗袍队：
荷兰华人高尔夫球总会

荷兰青田同乡会：

旅荷福建同乡联合会：

（以下排名不分先后）

旅荷深圳大鹏同乡会 €500

（妇促会） 钱老师 € 300 

申中军合唱团 €100
胡美凤 (Nijmegen) (钗琴) €50
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金    董 €500  
蔡    勇 €500  
吴仕芬 €300  
刘东海 €300  
苏春英 €300  
叶相福 €200  
周钢亮 €200  
阿凡提 €200  
其    果 €200  
杨国银 €200  
陈维涛 €200  
胡武科 €200  
黄其正 €200  
胡建峰 €200  
胡小龙 €200  
单     宁 €300  
梁祥多 €200  
奚锦伟 €200  
阿    中 €200  
陈    聂 €200  
郑秀芬 €200  
叶群勇 €200  
苏建存 €200  
祁一民 €200  
胡建明 €200  
胡建秋 €200  
胡小燕 €200  
胡志豪 €200  
周晓敏 €200  
王晓纯 €200  
许志荣 €200  
董    霜 €200  
胡海欣 €200  
朱     琦 €200  
陈建峰 €200  
胡欧弟 €200  
梁祥金 €200  
高秀珍 €200  
金兵月 €200  
胡文青 €200  
林    丽 €200  
胡永亮 €200  
翁宏磊 €200  
王庆益 €200  
黄茹丹 €200  
杨海荣 €200  
董美香 €200  
项伯年 €200  
周春栋 €200  
吴新旺 €200  
任岳宾 €200  
姜方清 €200  
江理胜 €200  
胡向阳 €200  
张    力 €200  
程泽武 €200  
何先生 €200  
陈兴远 €100  
开心鬼 €100  
杨国珍 €100  

黄    健 €100  
陈海霞 €100  
郑叶甫 €100  
陈爱美 €100  
杨国良 €100  
胡小兰 €100  
王    鹏 €100  
阿    玲 €100  
梁文彪 €100  
林建亮 €100  
徐育珍 €100  
杨加珍 €100  
项建勇 €100  
杨    超 €100
戴绍西 €200  
杨忠敏 €200  
余忠聪 €200  
王梦如 €200  
李一凡 €200  
陈爱红 €200  
孙建苏 €200  
娜    娜 €200  
胡    洁 €200  
黄岩清 €200  
雪    珍 €200  
戴    瑾 €200  
叶    东 €200  
陈志建 €200  
邵小丽 €200  
金约乐 €200  
董文庆 €200  
吴清清 €200  
琪          €200  
洪贵平 €200  
陈方权 €200  
蒋家良 €200  
生    哥 €200  
王秀钦 €100  
张露西 €100  
陈林洁 €100  
叶建波 €100  
Sisi       €100  
金晓峰 €100  
金柳     €100  
杨玲玲 €100  
单春珠 €100  
董文欧 €100  
胡绍提 €100  
梁加增 €100  
季孟珍 €100  
周建红 €100  
朱常德 €100  
吴晓东 €100  
胡     迪 €100  
李     行 €100  
周    静 €100  
钟行斌 €100  
胡希钱 €100  
胡允南 €100

沈礼发 €500  
王    杰 €200  
周如兵 €100  
胡    绮 €100  
俞    格 €100  
汪    琛 €100  
卢晓丹 €100  
彭    晶 €100  
李建军 €100  

汤承剑 €100  
沈礼忠 €100  
林春晓 €100  
董聪丽 €100  
刘淑丽 €100  
吴炎威 €100  
陈鑫雨 €100  
陈爱莉 €100

Chinese Vereniging “Fa Yin” €2600
Golfvereniging €2000
Landelijke Federatie Chinese 
Vrouwenverenigingen €1385
Nederlandse-Chinese H E VUONG XIE €1000
Momiji Sushi €1000
Asian Fusion €1000
Mw X Zhang €1000
Lili Dong Oriental Dragon Blue Sky €500
Wokrestaurant Ming €500
VOF Woo Ping €500
Onori Sushi Bar €500
Cafetaria Zuidplas €500
CEEC Supply Chain B.V. €500
G CHEN €500
Restaurant Oriental Noordwijkerhout €300
S. Chen €300
Q. Lan €300
Vereniging voor Chinese immigranten €200
G LIN CJ €200
W.C. Wong eo F.Y. Wong-Chan €200
W.K. Yeung eo W.L. Yeung-Ng €200
S.H. Zheng €200
Euroland Travel €200
G Zheng Holding BV €200
S QIN €100
Mw Y Wang €100
L Bai €100
Y ZHOU €100
Hr W Jiang €100
Hr WR Zhang €100
S F LAI €100
Mw Y M Lai €100
N ZHANG €100
Hr X Zhu eo Mw Y Q Guo €100
H CHEN CJ W CHEN SHA €100
Mw S Zhang €100

Z SHEN CJ €100
X KE €100
T. Nehls €100
Guo Hua Zhong €100
B JIANG €50
R.J. Nijland €50
Hr D Zhou eo Mw X Xia €50
Mw Y Fu €50
D GUO €50
Xiaoping Pang €50
Q HE €50
Y.SUN €50
Mw X Hong €50
L.F.R.H. van Oorschot €50
YING SUN €50
W CHEN €50
RF YAO €50
W Peng €50
R LIU CJ €50
C ZHENG €50
X. Yan €30
H. Nijland-Hofsteenge €25
H. Chen €20
Hr Q Zhou €20
L. Zhou €20
Mw F Yang €20
C WANG €20
X CAI €20
Y LI €15
Hr H Chen €15
A LI €15
B PAN €10
Mw Y Wang €10
X FENG €10
Mw P Huang €10
Mw C Zan €10

玲     玲€100
美    美€100 
戴凤森€100
池     飞€100 
叶海燕€200 
Janet €100
余麗燕€100 
姚小燕€100
任巧珍€100 
池爱芳€100  
Mimi   €100 
傅儒雯€100
林小清€100
叶爱莲€100 
吕玲珍€100 
陈丽丽€100
七木琳€100
计哓虹€100
何佩霞€100

扬晓媚€100
阿    燕€100
郑玉英€400 
施旭芬€100 
章晓萍€100 
池     甜€100
刘小梅€100
冯艳微€200 
刘小平€100 
董黄菊€100
董碎菊€100
董三菊€100
胡伟芬€100 
郭新丽€100 
延海荣€100
黄淑媚€100
江     敏€100 
林彩香€100 
张慧萍€100

谢红娥 €500
曾伟泉 €200
张明辉 €100
杨杰敏 €100
范宝志 €100
吴兆基 €100
张城楠 €100
龙抬头 €100
池    飞 €100
方智伟 €100
luya     €100
孙智鸿 €100
叶文清 €100
七木琳 €100
冼志波 €100
Felixpiano 
              €100

范伟雄合家 
€100
何文忠 €50
国    仲 €50
吴伯强 €50
大    孖 €50
琼           €50
林子琪 €50
刘秀英 €50
孖     田 €60
陈锦全 €30
林     生 €20
妙    燕 €20
温军荣 €20
林国雄 €20
林     生 €20

林慧中  €200    
胡少通  €200

shuxi  €200

郑玉英 €600  
陈海群 €500  
胡剑峰 €300  
盧永贵 €300  
周龙钦 €300  
冯忠杰 €300  
胡绍明 €300  
胡永正 €300  
陈奕文 €200  
叶海腾 €200  
李高兵 €200  
王海峰 €200  
李洪慧 €200  

叶晓跃 €200  
张敏毅 €200  
许志荣 €200  
林神洲 €200  
叶茂新 €200  
周上健 €200  
徐耀义 €200  
叶克文 €200  
胡绍厅 €200  
叶    雷 €200  
麻朝钧 €200  
林孙捷 €100  

黃成福 €100  
王映雪 €100  
何智慧 €100  
胡彩柳 €100  
郑嘉兴 €100  
邱国光 €100  

爱心姐妹 €55  
爱心姐妹 €50  
爱心姐妹 €50  
陈素云      €50  
爱心姐      €50  
爱心姐      €50  

荷兰华人薯店总会：

荷兰江苏商会：

荷兰华人青年联合会以及社会人士捐款名单:（本账户是接受社
会各界捐款的账户  有些社团也是转账到本账户  因此有些捐款
名单会重复）

欧洲世界旗袍联合会. 荷
兰总会: 

荷兰广州同乡会捐款名单：

荷兰中厨协会 / 欧洲美
食家协会：

张爱民 €200 陈臣丰 €200

荷兰华人文化运动交流
协会 / 荷兰新马华人联
谊会：
荷兰新马华人联谊会 €200  

项爰琴及爱心人士无名氏€1200

《中荷商报》谨向在荷兰海牙“12·7爆炸事件”中慷慨解囊的荷兰各
界人士致以最深切的敬意与感谢！面对这次不幸，全荷华人社团联
合会迅速发起募捐，人们不分地域、职业，以善款与行动凝聚成跨越
国界的温情纽带。灾难无情，同胞有爱，这份共担风雨的义举彰显了
中华文化守望相助的优良传统，也为荷兰社会注入温暖力量。我们
坚信，这份善意将继续照亮幸存者的未来之路！

比利时华人青年联合会 €300  

2025年10月2日
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时光荏苒，距离2024年12月7日海牙Tarwekamp那声夺走我三位至亲的惊天巨响，已近一年。差不多三百个日夜，痛失至亲
的剜心之痛依然深刻。彼时，世界崩塌，黑暗无边，绝望如冰冷潮水几乎将我吞噬，前路混沌，步履维艰。

然而，正是在那灭顶之灾的深渊边缘，是你们——如同穿透阴云的星光，如同不灭的篝火——向我们伸出了坚定而持续的
援手。你们的爱，未曾随光阴流逝而冷却，反而汇聚成支撑我们走过漫漫长夜、迈向新生的力量。

中国驻荷兰大使馆的各位同仁，你们不仅是危难时刻祖国伸来的臂膀，更是在近一年的时光里，始终与我们并肩。从最初的
应急协调到后续的证件、法律支持，乃至日常关怀，你们事无巨细的持续守护，让我们深切感受到：祖国，是海外儿女最坚实的依
靠。这份不离不弃的守护，是我们最珍贵的定心丸。

亲爱的荷兰华侨华人同胞们，以及所有充满大爱的社团组织，每一个名字都承载着跨越时光的厚重恩情（名单如下）。

我永不忘怀，危难之际你们慷慨解囊，雪中送炭。凝聚同胞情谊的善款，不仅解了燃眉之急，更在这近一年中，持续保障了遗
孤的成长所需。这跨越时间的承诺，在最无助时点燃了希望，更在重建路上减轻了重担。

我更深切铭记并感受着你们真诚无私、持久不断的关怀。灾难时的温暖铭刻于心，而更让我们动容的，是这份关怀近一年来
未曾消散——持续的问候、探望、节日祝福与心理疏导，如同不竭的温泉，滋养着我们破碎的心。你们的长情陪伴让我们深知：悲
伤虽长，我们并非独行。这份持久的精神支撑，是时间也无法冲淡的良药，助我们学习与丧失共存，重拾站立勇气。

近一年来，在你们如山厚重、如春恒常的关爱下，生活正悄然改变。曾吞噬一切的绝望深渊，因你们而透进持续的光。我们开
始在破碎中拼凑日常，在思念中寻找意义。逝者遗孤在大家的共同守护下安稳成长。我们破碎的心，虽仍有裂痕，却已不再鲜血淋
漓，正缓慢艰难地愈合。这份在灰烬中萌发的新芽，在长夜后依稀的曙光，其根源，正是你们所有人持久而深沉的爱与善意。

言语在时光与恩情前仍显苍白。但请相信，这近一年的每份持续关怀、每次温暖问候，都已融入我们前行的每一步。这份由
你们点燃并温暖、照亮我们近一年时光的恩情，已成为生命最恒久的底色。

在此，我们怀揣历经岁月沉淀却愈发浓烈的敬意与感恩，向所有在危难时刻及之后漫长时光里，始终给予援手与关怀的：

中国驻荷兰大使馆全体同仁，
荷兰广大爱心华侨华人同胞，
所有持续奉献的社团组织（名单如下），及每一位始终牵挂、默默付出的亲朋好友和热心人士，
致以最崇高、最衷心的感谢！这份感激，穿越近一年时光，依旧炽热！

唯愿上苍厚待，所有善良的你们及家人，一生平安康泰，福泽绵长！ 你们持续传递的善意与力量，是我们带着思念前行的最
坚实依靠，心中永不熄灭的温暖之光。此恩此情，永铭肺腑！

海牙Tarwekamp爆炸案受害人家属Wendy Hu、Kevin Hu
敬上

全荷兰华人社团联合会
旅荷华侨总会
荷兰华人总会
荷兰青田同乡会
荷兰华人薯条总会
旅荷福建同乡联合会
欧洲荷兰侨爱基金会
荷兰文成同乡会
荷兰瑞安教育基金会
荷兰中国总商会
荷兰中厨协会

欧洲美食家协会
旅荷林堡华人总会
欧洲世界旗袍会荷兰总会
荷兰华人华侨妇女社团联合总会
荷兰北部康宁会
荷兰广州同乡会
旅荷深圳大鹏同乡会
荷兰华人高尔夫球总会
荷兰中国经济贸易促进会
荷兰华人联谊会
荷兰丹华文化教育中心全体师生

荷兰华人文化运动交流协会
荷兰新马华联谊会
荷兰上海联谊会
荷兰江苏商会
荷兰河南同乡会
荷兰华星艺术团
荷兰木兰健身学校
欧洲荷兰侨届妇女联合会
荷兰蓝玫瑰旗袍队
荷兰华人青年联合会

鸣谢
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《亲近释迦牟尼佛》
（摘要连载二十一）

第四章  弘法
第七节 三十人林中得法
世尊在波罗奈随意住了一段时间

后，便渐次游行前往优楼频螺。途中他
离开大路走入一座森林，在一棵树下
静坐。恰好当时 有三十多人带着妻子
一同在林中取乐。其中一位没有妻子，
于是 带了位妓女随行。在众人毫不设
防地沉浸于欢楽之际，妓女竟偷 走他
的财物而逃。为帮助这位男子，大家便
一 同 寻 找 妓 女。在 森 林 中 寻 找 时，他
们看到世尊在树下静坐。他们走上前
去，问道：“世尊！您可曾见到一位妇人
在 此？”“ 年 轻 人，你 们 舆 这 妇 人 做 了
什么事呢？”他们便把发生的事告诉世
尊。

“你们认为在寻找 一位妇人舆寻
找自己之间，哪一个更重要 ? ”

“世尊！寻找自己更重要。”
“ 那 么，何 不 坐 下 让 我 为 你 们 说

法 ？”
“ 遵 命，世 尊！”他 们 答 道。敬 礼

后，分坐一旁。
世尊于是为他们次第说法，在这

过程中，他们获得清净无染的法眼，最
后依世尊的教法修行，再不依其他因
缘。他们对世尊说:“我们愿随世尊出
家，受具足戒。”

“ 来！诸 比 丘！”世 尊 说：“ 正 法 已
善说，你应修清净梵行，以灭尽诸苦。”
如此，他们便受了具足戒。 (律藏大品 
1:14)

 
第八节 度化迦叶三兄弟（一）
世尊次第游行，最后终于到达优

楼频螺。那时，正好有三位螺髻(译按: 
结发于顶)的苦行沙门住在那里。他们
分别是优楼频螺迦叶、那提迦叶与伽
耶迦叶。其中，优楼频螺迦叶是五百位
螺髻苦行沙门的领袖、导师与上首；而
那提迦叶与伽耶迦叶，则分别是三百
位与二百位螺髻苦行沙门的领袖、导
师与上首。

 降服火堂的猛龙
世 尊 去 到 优 楼 频 螺 迦 叶 的 隐 居

处，对他说:“迦叶！若你不介意，我想
到 你 的 火 堂 过 夜。”“ 大 沙 门！我 不 介
意，不过那里面有一条具有神通的凶
猛龙王，他有毒，非常可怕的剧毒，能
致你于死地。”世尊第二次要求，又第
三次要求，都得相同的答覆。他说:“迦
叶！或许他不会毁害我，就允许我使用
火堂吧！”“大沙门！你就随意而住吧！”

世尊于是进入火堂，铺了一个灯
心草的蒲团，结跏趺坐，端正其身，置
念面前。龙王见到世尊进来，就开始愤
怒、吐烟。世尊思惟：“让我以火治火，
却不伤害他的外层、内肤、肉、筋、骨与
髓。”世尊于是显现吐烟神通。这时，龙
王不再控制自己的愤怒，立刻喷火；世
尊也入火界三昧而放火。火堂内一时
烈焰腾空，炽然如焚，那些螺髻的苦行
沙门纷纷从四处聚来，叫道:“那位庄
严的大沙门，将被龙王所害。 ”

那天晚上结束时，世尊已以火治
火降伏了龙王，且未伤害到他，他把龙
王放钵中，展示给优楼频螺迦叶:“迦
叶！这是你的龙王，他的火焰已被火焰
制服了。”优楼频螺迦叶心想：“这位大
沙门有大神通、大威力，能以火焰制服
火焰，降伏那条具神通、有毒，有非常
可怕剧毒的凶猛龙王，但他并不像我
是个阿罗汉。”(律藏大品1:15)

 
四大天王来听法
然后，世尊到离迦叶隐居处不远

的树林中去住。夜深之后, 四大天王来
到世尊住处，他们色相殊妙，光明照亮
整片树林。敬礼后，分别立于四角，犹
如四根火柱。是夜过后，优楼频螺迦叶
来到世尊跟前，说道：大沙门！饭食已
备。昨夜是谁造访呀 ? ”

“迦叶！他们是四大天王，来我这
里是为了听法。”

迦 叶 心 想：“ 这 位 大 沙 门 果 然 有
大 神 通、大 威 力，连 四 大 天 王 也 到 他

那 里 听 法，但 他 并 不 像 我 是 个 阿 罗
汉。”(律藏大品1:16)

随后的夜晚，诸天之王释提桓因
舆娑婆主梵天前来拜见世尊。迦叶虽
把这些事看在眼里，但他的态度仍然
不燮。 (律藏大品  1:17-18）

到北俱卢洲乞食
那 时,优 楼 频 螺 迦 叶 将 举 行 大 祭

典，鸯伽国舆摩揭陀国人，携带了各式
丰盛的食品赶来。那时，迦叶心想：“我
将举行大祭典，鸯伽国舆摩揭陀国人，
携带了各式丰盛的食品赶来。若那位
大沙门在这些人面前显现神通，那么
他的名闻利养将会增加，而我的则会
消减。我希望明天大沙门不要出现。”

世尊觉知迦叶的念头，所以到北
俱卢洲乞食。他带着乞来的食物到喜
马拉雅的阿耨达池用食，并度过一天。
是夜过后，迦叶来到世尊面前，说道：

“ 饭 食 已 备，敢 问 大 沙 门 昨 天 为 何 不
来呢？我们纳闷你为何不来，还为你留
了一份饭菜呢！”世尊于是告诉他自己
不露面的缘由。迦叶于是心想：“这位
大沙门果然有大神通、大威力，他能知
道我心中的念头，但他并不像我是个
阿罗汉。”(律藏大品1:19)

 
释提桓因来伺候
当 世 尊 用 毕 优 楼 频 螺 迦 叶 所 备

的 食 物，又 回 到 那 片 树 林 中 住。此 时,
世尊得到一块被人弃置的破布。他想：

“ 我 该 到 何 处 清 洗 这 块 破 布 呢？”此
时，诸天之王释提桓因觉知世尊的念
头, 便用手挖出了一个水池，然后对世
尊说：“世尊！请在这里洗濯破布 。 ”

然后，世尊心想：“我应该在何处
捶打破布呢?”此时，诸天之王释提桓
因觉知世尊的念头，便放置了一块大
石，说道：“世尊！请在这里捶打破布。”

之后，世尊心想：“我应在何处悬
挂这块破布呢?”此时有位住在迦休树
上 的 天 人，弯 下 一 根 枝 干，说 道:“ 世

尊！请在这里悬挂破布。”
后来，世尊心想:“我用什么来晒

破布呢？”此时，诸天之王释提桓因又
安 置 可 一 块 巨 石，说 道:“ 世 尊，请 在
这里晒破布。”

是 夜 过 后，迦 叶 来 到 世 尊 面 前，
说道:“大沙门，饭食已备。但大沙门，
此处原本并无水池，为何现在有水池
呢？此处原本无石头，是谁将它放在这
里呢？那棵迦休树原本并不弯曲，为何
枝干现在弯曲下来呢？”

世尊告诉他诸事的原委，迦叶心
想:“这位大迦叶果然有大神通，大威
力，连诸天之王的释提桓因都伺候他。
但他并不像我是个阿罗汉”（律藏大品
第一章第20 ）

 
能慧尊者感言:
佛陀度化迦叶兄弟这个故事比较

长，分两段连载。
大 迦 叶 三 兄 弟（优 楼 频 螺 迦 叶、

伽耶迦叶、那提迦叶）是尼连禅河一带
拜火教的领袖，各有弟子数百人，修行
火观法门，以神通和智慧闻名。其中优
楼频螺迦叶（头陀第一大迦叶尊者）具
五神通（神足通、天耳通、天眼通、宿命
通、他心通）。

虽然迦叶三兄弟的神通自知不及
佛陀，但对解脱之道有很执着的追求，
为了真实的精神和肉体的解脱，他们
在深林里静坐苦行，因为没有时间打
理头发，所以像中国的道士一样把头
发盘起来，因此被称为“螺髻”苦行沙
门。

佛陀看到这群螺髻的沙门已经没
有世俗的名利心，只有纯洁的对真理
追求，是具备了可以度化的真正修行
人。但是也看到他们还没有建立正知
见，苦苦修行将一事无成。为了令他们
信服，佛陀展开了一系列的神通，说法
度化他们。

作者： 斯里兰卡-髻智尊者（OsBert Moore） （转载略有编辑）
供稿： 能慧比库 Teja pañña，荷兰法云禅院（筹建中）。
地址： Delftweg 61. 2289 BA . Rijswijk.
电话： 0688888088
微信号： aman_zhao （学修根本佛教群）

能慧比库Teja pañña，2015年皈依学诚法师，2017年在莆田广化寺接受住持贤
立法师剃度，2018年8月在潮汕开元寺受三坛大戒，成为汉传佛教比丘，之后在福
建长乐龙泉寺，福州闽侯鸾峰寺任知客。 2024年5月受上座部比库戒。

佛教专栏
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關於中橋社區中心

中橋社區中心是一家文化
與社區服務中心，地點位
於海牙市Zuidwal區，鄰近
市中心和Schilderswijk。
中橋社區中心的宗旨是為
了讓華人社區與海牙市之
間建立更密切的關係，另
外也提供服務給新移民、
老年人和弱勢社群。我們
也為年輕人和長者提供社
會、文化及教育方面的服
務和活動。居民和社會團
體也可以租用我們中心的
場地來舉辦活動。

De Chinese Brug

Stichting De Chinese Brug  
is een cultureel welzijns-
centrum dat u kan vinden 
aan de Zuidwal te Den 
Haag, op het randje van 
stadsdeel Centrum en de 
Schilderswijk. Onze naam 
duidt op onze sterke ver-
binding met de Chinese 
gemeenschap binnen de 
stad, maar wij zijn er ook 
voor de rest van de Hage-
naars in stadsdeel Cen-
trum en daarbuiten. An-
dere belangrijke groepen 
waar wij ons op richten zijn 
mensen met een migratie-
achtergrond, ouderen en 
zwakkeren in de samenle-
ving. Wij zetten ons in op 
sociaal-maatschappelijk, 
cultureel en educatief vlak 
voor jong en oud middels 
welzijnsdiensten en cultu-
rele activiteiten. Ook wor-
den onze ruimtes gebruikt 
door bewoners(groepen) 
en maatschappelijke orga-
nisaties. 

Stichting  
de Chinese Brug

Zuidwal 94 
2512 XV Den Haag

T: 070 361 6689 
www.chinesebrug.nl
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海月共辉迎双庆，桑榆情暖聚中桥

秋 色 宜 人，丹 桂 飘 香。
2025年9月27日 下 午，海 牙 中
桥社区服务中心（Stichting de 
Chinese Brug）成功举办庆祝
中华人民共和国成立76周年暨
中华民族传统佳节中秋节的敬
老联欢活动。近百名侨胞与应
邀前来的荷兰友人欢聚一堂，
载 歌 载 舞，共 叙 乡 情，同 庆 双
节。

活动现场张灯结彩，洋溢
着喜庆祥和的节日氛围。大家
身着节日盛装，彼此亲切问候、
热情交谈，场面温馨而热闹。

活 动 在 欢 声 笑 语 中 拉 开
帷幕，由知名主持人张舒担任
主持。中桥主席周蔚宗先生因
临时重要会议未能亲临，由中
桥理事胡允相先生代为致辞，
向全体来宾致以节日的问候与
祝福。胡允相首先感谢中桥义
工们的辛勤付出，以及各界朋
友对中桥的长期支持，并祝愿
大家双节快乐、家庭幸福。应邀
出 席 的 理 事Songul女 士 来 自
英国，她称赞本次活动富有中
华传统文化特色，意义深远，并
祝福所有朋友尽享佳节美好时
光，安康顺遂。

随后，精彩纷呈的文艺表

演将气氛推向高潮。荷兰著名
女高音歌唱家籍晓岚一曲《月
亮代表我的心》，勾起海外游子
的浓浓乡愁；荷兰北部康宁会
会长曾慧儀等人的戏曲选段韵
味悠长；荷兰老年舞蹈队彭太
等人身着绚丽民族服装，表演
的苗族舞蹈《大地欢歌》轻盈而
充满活力。中桥文艺爱好者们
也纷纷献上精心准备的节目：
陈荣伟老华侨与董医生夫妇的
歌伴舞《我爱你，中国》，道出海
外赤子的共同心声；阿洪的《搀
扶》传递人间陪伴的温暖；胡允
相演唱的《梦驼铃》声情并茂，
令人赞叹；阿蘭的《花好月圆》
描绘出中秋团圆的美好画卷；
阿萍、陈艳、梅子、梁姐、沉淀、
珊瑚、三妹等人婀娜多姿的民
族舞，则尽显东方文化的魅力。
张舒一曲《珠穆朗玛》，祝愿祖
国繁荣昌盛，屹立于世界民族
之林。

现场观众情不自禁挥动国
旗，同声合唱，翩翩起舞。掌声
与欢笑此起彼伏，场面温馨感
人，既展现了侨胞与中桥成员
乐观积极、热爱生活的精神风
貌，也寄托了大家对美好未来
的向往。整场活动，既是一次情
感的凝聚，也是一次文化的交
融。

抽 奖 环 节 的 礼 品 丰 富 多
样，包括温州同乡会定制的团
圆 月 饼、特 色 红 酒、果 酒 及 中
国茶叶等。中桥服务中心也为
每位义工和参会者准备了暖心
节日礼物。中桥社区中心特别
感谢各位赞助者的慷慨支持：
感谢胡允相先生为活动辛勤筹
备，并赞助红酒、月饼、代餐券
等节日礼品，以及华南行赞助
的 点 心；感 谢Bakhuus餐 饮 连
锁集团CEO单宁先生的倾情赞
助；感谢温州同乡会秘书长陈
盛宗先生赞助的美味果酒；感
谢陈少玲女士赞助的茶叶。

活动尾声，大家共享中华
传统美食。义工林玉芬女士前
期带领厨房团队美玲、阿洪、云
姐、周红等精心准备丰盛晚餐，
浓浓的家乡味道令中外嘉宾赞
不绝口。大家边品尝美食，边亲
切交谈，互致祝福。活动自下午
13时 卡 拉OK自 由 交 流 开 始，
至晚上20时圆满结束。衷心感
谢所有义工的默默付出，也感
谢随缘为活动拍摄记录精彩瞬
间。

本次活动反响热烈，好评
如潮。参与者纷纷留言：“活动

温 馨 快 乐，晚 餐 丰 盛，大 会 成
功！”“ 中 桥 中 秋 敬 老，开 心 时
刻！”“各位会友积极参与，乐在
其中，辛苦了义工们！”大家表
示，这次联欢让他们度过了一
个难忘而充满温情的中秋与国
庆，期待未来社区能举办更多
促进友谊与文化交融的精彩活
动。

敬老爱老是中华民族的传
统美德，中秋节象征团圆与和
谐，又欣逢中华人民共和国76
周 年 华 诞，双 节 同 庆，意 义 非
凡。海牙中桥社区服务中心始
终致力于服务侨胞、传播中华
文化、促进中荷友好，也为远离
故土的中老年侨胞搭建互助交
流的平台，让他们感受“家”的
温暖，同时向国际与荷兰友人
展现中华文化的魅力与华人社
区的友善。此次活动，不仅让旅
荷侨胞在异国他乡感受到社区
的关怀，也进一步推动了中荷
民间的友好交往。相信在大家
的鼎力支持下，中桥的未来将
更加美好！

作者：禅香  
照片来源：中桥义工群

———海牙中桥社区服务中心敬老联欢活动圆满成功

▲义工精心制作美味菜肴▲主持人张舒演唱《珠穆朗玛》
▲庆祝活动间隙，从左至右为主持
人张舒、中桥理事胡允相、女高音
歌唱家籍晓岚

▲双节庆祝现场照片

▲中桥理事Songul女士致辞
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關於中橋社區中心

中橋社區中心是一家文化
與社區服務中心，地點位
於海牙市Zuidwal區，鄰近
市中心和Schilderswijk。
中橋社區中心的宗旨是為
了讓華人社區與海牙市之
間建立更密切的關係，另
外也提供服務給新移民、
老年人和弱勢社群 。我們
也為年輕人和長者提供社
會、文化及教育方面的服
務和活動 。居民和社會團
體也可以租用我們中心的
場地來舉辦活動。
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8月6日，海牙中桥舞蹈队组织
队员前往玫瑰园开展了一场别开
生面的户外联谊活动。此次活动由
舞队姐妹精心策划，旨在丰富队员
文化生活，增进团队凝聚力，让来
自五湖四海的兄弟姐妹共度美好
时光。

活动中，队员们积极参与互动，
纷纷展示才艺。歌声婉转，舞姿翩
跹，现场气氛热烈欢快。姐妹们童
心未泯，笑靥如花，在玫瑰园的绚
烂花海中留下了一张张美丽珍贵
的照片，记录下温馨与快乐的瞬
间。

此次活动的成功举办，特别感
谢中桥舞蹈队主席十年来的持续
支持与关怀，以及舞队姐妹的默默
付出。队员们纷纷表示，希望未来
能经常组织此类活动，让大家在
歌舞中陶冶情操，在相聚中传递温
暖，永葆“夕阳红”的活力与热情。

中桥舞蹈队始终以“快乐舞蹈、
健康生活”为宗旨，通过丰富多彩
的活动展现中老年朋友积极向上
的精神风貌。此次玫瑰园之行不仅
是一次游玩，更是一次心灵的团
聚，为夏日的周末增添了无限色彩
与感动。同时，中桥舞蹈队也欢迎
更多有兴趣的人士加入这个快乐
的大家庭。

您是否正在寻找一个便利、专业且多
功能的场地来举办活动、会议或其他特别场
合？中桥社区中心为您提供高质量的场地出
租服务，2025年全新价格如下：

出租场地与价格：
大办公室（一楼）：可供1-2人办公+咨询

• 每小时：€15
• 半天（4小时）及以上：€45

小办公室（一楼）：可供1人办公
• 每小时：€12
• 半天（4小时）及以上：€36

大礼堂（底楼）：可容纳50-80人活动
• 每小时：€30
• 半天（4小时）及以上：€90

活动室（一楼后方）：可容纳20-30人活动
• 每小时：€26.50
• 半天（4小时）及以上：€79.50

厨房（底楼）
• 每小时：€36
• 半天（4小时）及以上：€108

阳光房+吧台（底楼）：可容纳20-30人就餐
• 每小时：€36
• 半天（4小时）及以上：€108

厨房+阳光房（底楼）：可容纳20-30人就餐
• 每小时：€60.50
• 半天（4小时）及以上：€180

会议室（一楼前方）：可容纳20-30人活动
• 每小时：€27.50
• 半天（4小时）及以上：€82.50

图书室（二楼）
• 每小时：€15
• 半天（4小时）及以上：€45

其他信息：
• 钥匙押金：每把€50
•所有场地设施完备，适合举办会议、

聚会、文化活动等多种用途。

中桥舞蹈队玫瑰园欢聚 载歌载舞共叙姐妹情

中桥社区中心场地出租广告

dechinesebrug 无论是小型会议还是大型活动，中桥社区中心都能满足您的需求！欢迎随时与我们联系预订场地。
联系方式：
地址：Zuidwal 94, 2512 XV, Den Haag
电话：070-361-6689 或 +31 0688888030
邮箱：info@chinesebrug.nl
中桥社区中心竭诚为您服务！

供稿：中桥舞蹈队

尊敬的荷兰华人华侨朋友们：

金风送爽，丹桂飘香。值此一
年一度中秋佳节来临之际，海牙中
桥社区服务中心谨向在荷兰工作、
学习和生活的广大华人华侨朋友
们，致以最诚挚的问候和最美好
的祝福！

中秋是团圆的日子，一轮明
月，寄托着我们对亲人、对故乡最
深切的思念；中秋也是收获的季
节，一份耕耘，承载着我们对生活、
对未来最美好的期盼。尽管我们

身处异国他乡，与家乡远隔千山万
水，但当我们仰望星空中那轮共同
皎洁的明月时，我们的心便紧密相
连。这份源自血脉的文化认同，是
我们心中永不褪色的底色。

月到中秋分外明，人逢佳节倍
思亲。我们衷心祝愿所有在荷的华
人同胞们：中秋快乐，阖家幸福，身
体安康，事业顺遂！

海牙中桥服务中心
敬上

2025年10月2日

De Chinese Brug

Stichting De Chinese Brug  
is een cultureel welzijns-
centrum dat u kan vinden 
aan de Zuidwal te Den 
Haag, op het randje van 
stadsdeel Centrum en de 
Schilderswijk. Onze naam 
duidt op onze sterke ver-
binding met de Chinese 
gemeenschap binnen de 
stad, maar wij zijn er ook 
voor de rest van de Hage-
naars in stadsdeel Cen-
trum en daarbuiten. An-
dere belangrijke groepen 
waar wij ons op richten zijn 
mensen met een migratie-
achtergrond, ouderen en 
zwakkeren in de samenle-
ving. Wij zetten ons in op 
sociaal-maatschappelijk, 
cultureel en educatief vlak 
voor jong en oud middels 
welzijnsdiensten en cultu-
rele activiteiten. Ook wor-
den onze ruimtes gebruikt 
door bewoners(groepen) 
en maatschappelijke orga-
nisaties. 

Stichting  
de Chinese Brug 

Zuidwal 94 
2512 XV Den Haag

T: 070 361 6689 
www.chinesebrug.nl
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英伟达将向OpenAI投资千亿美元 
共建数据中心

9月22日，美国芯片巨头英伟达
宣布将向人工智能企业OpenAI投资
最高1000亿美元，双方将共建大规
模数据中心。

报道援引接近OpenAI的知情人
士称，OpenAI计划以现金方式向英
伟达购买芯片，后者则会通过投资，
获得OpenAI的非控股股份。

根 据 双 方 签 署 的 意 向 书，
OpenAI将利用英伟达系统建设并部
署至少10吉瓦的人工智能数据中心，
合作细节会在未来数周内敲定。这一
耗电量，相当于800多万美国家庭的
用电需求。

英 伟 达CEO黄 仁 勋22日 接 受 美
国消费者与商业频道(CNBC)采访时

表示，10吉瓦相当于400万至500万
块图形处理器(GPU)，约等于英伟达
今年的出货总量，是去年的两倍。

OpenAI首席执行官奥尔特曼在
声明中表示，“一切始于算力。计算基
础设施会成为未来经济的基础，我们
将利用与英伟达共建的体系，既推动
人工智能实现新突破，又以规模化方
式赋能个人与企业。”

路透社认为，此举凸显了各大科
技巨头在开发先进人工智能系统方
面的利益日益重叠。这笔投资也为
OpenAI提供了购买先进芯片所需的
资金和渠道，这些芯片对OpenAI在
日趋激烈的竞争环境中保持实力至
关重要。

金价创历史新高后 美国黄金储备总价值突破1万亿美元
9月29日，黄 金 价 格 突 破 每 盎 司

3824.5美元。随着金价创下历史新高，
美国财政部的黄金储备总价值已超过
1万亿美元。

报道指出，根据美国国会1973年
设定的每盎司42.22美元的价格，这些
黄金的官方账面价值仅略超110亿美
元。当前的1万亿美元的总价是政府资
产负债表上所示价值的90多倍。

据报道，今年早些时候，美国财政
部长贝森特曾随口提出“政府的黄金
储备将按市价计计算，从而带来数千
亿美元收益”，引发外界猜想。但贝森
特后来否认了这一说法，且据报道，这

一想法“并经过认真考虑”。美国财政
部的数据显示，美国的黄金储备总量
约为2.615亿盎司。

近期，受美联储降息预期、地缘冲
突、贸易战等因素影响，国际金价持续
攀升。现货黄金价格29日首次突破每
盎司3800美元，创历史新高。

据彭博社统计，今年以来金价累
计上涨了45%。报道称，金价下周有望
实现连续第三个季度上涨。高盛和德
意志银行等机构预期，金价涨势将延
续。

盟9月29日 发 布 的 一 份
环境报告指出，气候变化
和环境恶化正在危及欧

洲的经济民生。欧盟官员对此警告
称，不能放弃绿色议程。

欧洲环境署(EEA)表示，尽管欧
洲在减少温室气体排放方面取得
了“重要进展”，但野生动植物的消
亡和气候系统的失衡正在破坏支
撑经济运行的生态系统。EEA执
行 主 任Leena Ylä-Mononen警 告
称：“我们在许多领域都难以实现
2030年目标。这实际上正在威胁
欧洲人的未来繁荣、竞争力以及生
活质量。”

这份警告出现在欧洲“绿色规
则”出现倒退之际。随着否认气候
科学的极右翼政党在欧洲各地崛
起，相关政策正在遭遇阻力。同时，
美国也在向欧盟施压，要求其购买
更多化石燃料，并放松对进口商品
的环保标准。

在此前的联合国演讲中，美国
总统特朗普声称，许多欧洲国家因

“绿色能源议程”濒临毁灭。他将
自1990年以来欧盟减排37%归咎

于“就业流失与工厂关闭”。

欧盟三位最主要的环保政策
负 责 人Teresa Ribera、Jessika 
Roswall和Wopke Hoekstra，正借
助该报告呼吁继续推进气候行动，
并警告不要将其视为单纯的经济
负 担。欧 盟 气 候 委 员Hoekstra表
示：“不作为的代价是巨大的，气候
变化对我们的竞争力构成直接威
胁。坚持不懈至关重要，这关乎保
护我们的经济。”主管竞争和绿色
转型的Roswall则指出：“推迟或搁

置气候目标只会增加成本、加深不
平等并削弱我们的韧性。”

这份报告呈现了迄今最全面
的欧洲环境图景。不过，由于数据
验证周期较长，其中部分议题的最
新数据仍停留在2021年。报告发
现，在22个 到2030年 的 具 体 政 策
目标中，仅有温室气体减排和消耗
臭氧物质两个目标“基本上进展顺
利”；有9个目标“明显未达标”，其
余则呈现混合趋势。

自然环境状况尤其令人担忧。
欧盟未能实现到2020年“遏制并
扭转生物多样性丧失”的目标，且
没有任何生物多样性指标有望在
2030年前达标。唯一的亮点是保
护区面积有所扩大：到2022年，受
保护的陆地面积占比升至26.1%，
海域面积占比为12.3%。

循环经济方面的进展也十分
有限。通过回收满足的材料需求
占比从2010年的10.7%仅小幅升
至2023年 的11.8%。报 告 合 著 者
Tobias Lung直言：“真正的警讯在
于我们的消费，我们的消费水平实
在是过高了。”

过去一年，欧盟领导人将重心
从气候行动转向经济竞争力，推动
所谓的“简化”改革。环保组织批评
称，这实际上意味着放松监管。

欧盟委员会方面表示，其绿色
议程承诺依然有效，但在实施上会
给予某些产业和提出异议的成员
国一定灵活性，以缓解转型带来的
压力。

欧盟警告：气候变化和环境退化威胁欧洲经济民生 
不能放弃绿色议程

欧
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习有补贴、求职有住宿、创业
可免租、创新有投资……东

莞市人民政府办公室9日对外发布《关
于支持来莞创新创业的“圆梦计划”》，
覆盖了“实习—创业—成长—落地”的
全链条大礼包，为怀抱梦想的年轻人
提供“敢想、敢闯、敢干”的舞台。

　　

“圆梦计划”推出的“启梦礼包”
包括：东莞联动重点“高精尖”企业、科
研院所和事业单位，每年开放超5000
个高质量实习岗位，对这些在岗实习
青年给予每月1000元、最高累计补贴
3000元的生活补贴。对于来莞实习、
求职、创业的非莞籍应届毕业生，提供
7天免费住宿，若已进入复试/终面，形
成创业计划书，凭有效证明可延长至
15天。

“筑梦礼包”包括：为符合条件的
入驻相关孵化空间的企业或团队提供
分档免租优惠。其中少于5人的团队，

首年给予工位“卡座”免费使用权或不
超过50平方米免租补贴。

“筑梦礼包”的资金支持同样给
力：符合条件的创业人员在莞创办初
创企业可获1万元一次性创业资助，
符合条件的个人创业可申请最高50
万元的创业担保贷款，小微企业可申
请最高500万元的创业担保贷款支持
并按规定给予贴息。在国家级或大湾
区创新创业大赛中获前三等次的项
目，最高可获1000万元创投支持，创
业团队最高可获100万元资金奖励。

“融梦礼包”则是对于来莞创业
的台港澳青年，在一次性创业资助之
外，再给予每人1万元的额外奖补。

“圆梦计划”还特别关注创业过
程中的风险与容错。对创业受挫的青
年，东莞将及时提供就业服务，符合条
件的纳入社会保险和救助体系等。

英德市有关部门组织并严格
选评，2025年“英德市十大名

菜”近日新鲜出炉。菊花擂茶河鱼羹、
爆汁烧鸽、鱼中跃北江、富贵石榴笋、
柴火焖牛大骨、水边烧猪、九大簋古法
烧猪、山海琼瑶烩凤凰、碧涧香鹅润春
晖、鲜无花果浸鸡被评选为英德市十
大名菜。

菊 花 擂 茶 河 鱼 羹 融 客 家 擂 茶 之
韵、河鲜之味与菊花之雅于一体。精选
鲜嫩河鱼，佐以传统擂茶汤底，再点染
可食菊花瓣。其味集鲜、香、醇、雅，既
承传统饮食的质朴本真，又添自然花
香的灵动清逸，成就一道风味卓然、滋

养身心的风雅之味。

爆汁烧鸽，油亮红润，甘香的外
皮，金红油亮的色泽；浓香四溢，扑鼻
的肉香和红烧酱汁的复合香气；咸鲜
酥嫩，外酥里嫩，鲜嫩多汁，齿颊留香，
色香味俱全。

鱼中跃北江，选用北江河鲜鱼刺
少一些的河鱼，从背部开刀，取好的鱼
肉，剁碎，加清水按一个方向搅，放入
少许调味料，蛋清打至白色泡沫状，一
同搅拌，打至鱼滑上劲。口感爽、滑、弹
牙，味道鲜甜。

东省多个部门日前联合印发
《 关于加快入境旅游高质量
发展若干举措》，推出优化签

证和通关政策、推进航旅深度融合、丰
富入境游产品供给、完善入境旅游综合
服务等六方面23条举措。

上述文件明确，广东要进一步提升
口岸通关效率，优化设置境外游客入境
查验通道，营造便捷舒适的通关环境，用
好用足外国人24/240小时过境免签和单

方面免签、互免签证政策；推动A级旅游
景区、旅游度假区、星级旅游饭店等按照
标准完善多语种标识及导览设施；指导
公共图书馆、博物馆等公共文化场馆无
门槛向含入境游客在内的各类群体开放
服务，让入境游客更深入参与广东文旅
体验。

　
同时，该文件显示，广东将持续推

广“即买即退”便利化措施落地实施，鼓
励引导更多商户成为退税商店；支持省

内国际机场设立旅游咨询服务中心，为
入境游客提供旅游咨询、在线预约、移动
支付等“一站式”服务；推动支付便利化，
持续扩大重点交通枢纽、大型商圈、重点
文旅场所等场景受理境外银行卡商户及
受理设施覆盖面。

　　
广东还提出，要丰富入境游产品供

给，打造两三个具有国际影响力的世界
级旅游景区、度假区，全面提升滨海旅
游，打造一批“跳岛游”、湾区海上“一程

多站”旅游线路；支持拓展境内外海洋旅
游线路和产品，探索开展国际邮轮在港
停泊“静态游”等多种类旅游新业态，推
进粤港澳游艇自由行。

广东省文化和旅游厅统计数据显
示，2025年上半年，广东接待入境游客
3931万人次，实现旅游外汇收入987.8
亿元(人民币，下同)，入境游客人均消费
2512.8元，各项指标均超过去年同期。

广东风采

广东出台23条举措加快入境游发展

东莞喊年轻人来创新创业 
实习还有生活补贴

2025年“英德市十大名菜”新鲜出炉

实
经

▲ 东莞松山湖国际创新创业社区

广

▲ 东莞滨海湾青年人才驿站

▲ 菊花擂茶河鱼羹

2025年10月2日
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千年荔林水乡勾勒人文自然融合画卷  簪花“围”出闽南渔村新活力

初秋傍晚，溪畔的丝丝凉风，掠过露营地的一
顶顶帐篷，阵阵喧闹和说笑声传来。从福建莆田市区
驱车仅 10 分钟，就到了荔城区西天尾镇北大村。在
这里，民居、农田、荔枝林、河流、渡口，还有红砖
燕尾脊的莆仙厝，共同勾勒出一幅“荔林水乡”画卷。

中新社报道，三溪交汇的北大村以水为脉，巧
妙利用沿溪河道打造出水上巴士黄金航线。北大村
荔枝种植历史悠久 ，现依托 1500 余棵百年荔枝树
建设荔林水乡公园，将荔林景观带、滨水绿道、休
闲步道与古村落串联，水岸协同打造成集露营基地、
状元文化、垂钓闲趣、围炉雅集、皮划艇经济、潮
玩互动、延续课堂于一体的新型乡村文旅示范点。

但昔日的北大村并不是这样一幅图景。19 日，
中共北大村党支部书记曾健手指着绿草茵茵的露营
地介绍说，这里从前是养鸡场、养鸭场，“环境是
比较脏乱差的”。

“北大村共有 1476 户，居民将近 8000 人，
之前村民们主要以种植蔬菜、荔枝为生，不少人选
择进城务工，村里也办了一些小企业。”曾健介绍说，
在将发展重心转向文旅产业后，几年的时间里，人
居环境有了较大改善，产业的发展也让村民们在家

门口就有生意可做。“不少人都从事餐饮业、服务业，
还有村民将房子租出去，大家收入都有不少提高。
仅去年一年，村集体经济营收就增加了三四十万元
（人民币，下同）。”

村民富裕、环境提升，让北大村的容貌焕然一
新。莆田享有“海滨邹鲁”（邹鲁是对文化昌盛之
地的代指）盛誉，状元文化是城市文脉的重要元素，
北大村借“北大”地名之利，更成为展示状元文化
的集中地。“我们在百余亩荔林中融入‘状元之乡’
的文化底蕴，打造人文与自然相融合的场景。”“51
趣 · 北大”帐篷营地运营负责人林凌表示，莆田
历来崇文重教，“地瘦栽松柏，家贫子读书”的古
训正是当地人进取精神的生动体现。据林凌介绍，
营地以荔枝林为主线，在吃、住、行、游、购、娱
等互动性的业态中融入状元宴、科举模拟体验、以
状元为元素的伴手礼、潮玩等，让游客在休闲旅游
的同时感受到荔林水乡的耕读传统。

如今的北大村已经跻身福建省金牌旅游村之
列，但曾健的雄心却不止于此。“我们的第二期建
设计划包括了咖啡厅、书屋、跑马场，还计划引进
音乐节……未来北大村还要增添更多新业态。”

“怀着对‘今生簪花，世世漂亮’的向往，我
特意奔着发源地来。”湖北游客吴甘表示，她选择
到福建泉州，感受这一非遗最本真的韵味。走进位
于泉州市丰泽区的蟳埔民俗文化村，探寻这座闽南
小渔村将“网红”流量沉淀为“长红”口碑的密码。

中新社报道，穿行在闽南蚝壳厝间，满目皆是
移动的“花海”。游客们身着蟳埔女传统服饰、旗袍等，
头戴“簪花围”，将整座村庄装点成一幅民俗画卷。
据统计，今年 1 月至 7 月，蟳埔民俗文化村接待游
客总数超 426 万人次，带动旅游消费超 8.6 亿元。

“2023 年初，我为中国演员赵丽颖簪花，后
来她这组照片引爆网络，‘簪花围’随之走红。”
在蟳埔女文化推广者黄丽泳的眼中，当初“簪花围”
的爆红或许有偶然因素，但蟳埔能接住这“泼天富贵”，
将一时的热度转化为持久的魅力，靠的是文化积淀和
无数人的呵护与推广。黄丽泳十多年前就开始致力于
蟳埔女文化传播，“蟳埔女文化的背后是渔女的勤劳
与智慧，是渔女对美的追求和对生活的热爱，更是
泉州海上丝绸之路文化开放包容的生动注脚。”

这份包容在如今的蟳埔愈发鲜活。中共蟳埔社
区党支部副书记庄群介绍说，目前蟳埔村有近 300
家旅拍店铺，为满足年轻客群需求，蟳埔女们主动
学习、设计多巴胺色系、马卡龙色系等流行色系的“簪
花围”，并为此搭配衣服，让传统与时尚实现融合。

黄丽泳认为，作为发源地，蟳埔有着最正宗的
蟳埔女生活习惯以及蟳埔女“头上有花，脸上有笑”
的乐观心态，这才是“簪花围”的精髓所在，是其
他地方无法复制的文化基因。

为了保持“长红”态势，今年以来，蟳埔民俗
文化村还推出簪花、旅拍、问海、巷遇、听音、看戏、

品鲜、乐购“八大体验”，通过多元业态让游客在“拍
照打卡”外，还能畅享美食、听音看戏、购买文创
产品，触摸“簪花围”背后的“海丝”底蕴。

如今，这份源自渔村女性的美学表达正跨越山
海，成为东方美学的载体走向世界。“小蟳女”文
旅 IP 曾亮相中意时装周，“簪花围”与现代时装碰
撞出惊艳火花，让世界看到中国女性将生活智慧凝
结成美学符号的创造力。而在泉州与印尼、马来西亚、
菲律宾、法国等地的文化交流活动中，蟳埔女教外
国友人用花朵编织头饰，讲述渔女们在海浪声中簪
花劳作的故事，展示她们坚韧、勤劳、乐观的精神。

“我们期待更多人来到这里，不仅做一日蟳埔
女，更读懂这满头繁花背后的东方美学与文化内
涵。”黄丽泳说。

走进位于“江南望郡”江西吉安市吉州区的钓源古
村，蜿蜒的香樟小路浓荫匝地，游客沿途漫步打卡
拍照；数百公里外的抚州市金溪县竹桥古村，迎来
一批批暑期研学的学生，被踩得油亮的青石板路见
证着这座古村的新生。
中新网报道，竹桥古村和钓源古村分别作为临川文
化和庐陵文化的代表，因古建破败、人口流失等
共性难题，数年前一度陷入困境。自2018年起，
金溪县启动“拯救老屋行动”，创新推出“古村
落金融贷”，允许投资人以古建筑经营权抵押贷
款，产权不变，村民收租或入股分红。2021年，
钓源古村政府与文旅集团合作，将钓源古村150
栋古宅集中收储租赁，成立村企合作社，探索出
一条“政府主导+市场运作+村民参与”的保护与开
发之路。
古村修缮一新只是第一步，持续“造血”方能避免
重陷衰败。近年来，两地以文旅融合为抓手，为
古村注入现代活力。近年来，两地以文旅融合为抓
手，为古村注入现代活力。作为赣版书籍印刷中

心，金溪县深耕文化底蕴，在竹桥等古村常态化开
展非遗表演等活动，并修复雕版印书作坊“养正山
房”，游客可亲手体验拓印，感受传统文化韵味。
作为“唐宋八大家”之一的欧阳修同宗后裔聚居
地，钓源古村则注重打造品质体验，将欧阳修文化
深度融入研学课程。今年上半年，金溪全县游客接
待量达334.57万人次；钓源古村2024年接待游客
59.14万人次。
古村的新生同样离不开人才的回归与长效机制的保
障。吉州区“蝴蝶返乡”计划吸引吉安庐陵螺钿大
漆制作技艺传承人陈武森在钓源古村开设“庐陵大
漆工作室”，“希望通过将传统技艺从封闭工作室
推向开放文旅场景，为古村注入活力的同时，也借
助古村的文化氛围与游客流量，让传统技艺被更多
人了解、喜爱。”陈武森说。
在武汉大学城市与设计学院建筑系副主任王炎松看
来，“古村落是活的文化生态系统，延续生活与生
产活动，让老村民共享开发收益，既可以避免搬迁
致文化断层，也可以让村民的笑声留在古村。”

午间，边麻沟花海天气晴朗，青海省西宁市大
通县青少年活动中心的几十名小学生正坐在草地边
写生。顺着他们的视角看去，目之所及绿意正浓，
远处满山葱郁、树木成荫，眼前五颜六色的花圃仿
佛打翻的调色盘，生机盎然尽收眼底。

中新网报道，边麻沟花海景区位于青藏高原与
黄土高原的中心地带、青海省东部大通回族土族自
治县的朔北藏族乡边麻沟村。该村距离县城 14 公里，
海拔 2700 米，汉、藏、土等民族聚居。

花海间，土族村民张生莲正在招待帐篷里的游
客。“已经上几年班了，每月能挣 4000 多元，这
里离家近、照顾孩子方便，我还介绍了亲戚邻居一
起来。”她说。

“目前，景区设置固定岗位近 120 个、临时工
日均 50 人左右，带动本乡及周边乡镇村民就近就
业。”边麻沟花海景区总经理李振海介绍。

“本地人夏天热衷‘浪山’（青海方言，意为
游山玩水），交通便利、好看好吃的小村庄正好符
合城市消费者‘短途出游’的需求。”李振海说：
“村民们在景区内开了近六十家特色农家乐、餐厅、
民宿，到中秋前后的农民丰收节，各家纷纷亮出自
产自制的农产品和道地小吃，游客络绎不绝。”

从单一花海观光到注重体验感、打造“一站式”
融合业态，从短短数月的旺季游到全时全域旅游，
景区自 2016 年成立至今不断调整，以更好地适应
游客需求。大通县文体旅游局局长王文飞介绍，每
年，乡村旅游带动全县 10% 以上的就业增长。

2024 年，边麻沟村人均可支配收入超两万元，

获评“全国生态文化村”。
“一半以上的村民都在县城买了房，精气神与

从前不一样。”在李振海看来，“花海‘打卡’的
不仅是游客眼中的风景，更是村民们的幸福生活。”

百公里之外，海北藏族自治州门源回族自治县
的油菜花海吸引游客驻足拍照。再过两月，万亩花
田将迎来菜籽收割季。

门源县位于青海省东北部，以盛夏时节的油菜
花海远近闻名，有“金色门源”之称，是中国最大
的北方小油菜种植区，种植历史悠久，种植面积达
50 万亩。“我们科学管理、机械化种植油菜，采用
本地牦牛粪便发酵的有机肥，配合青稞秸秆还田，
构建可持续的生态系统。”站在花海边，青海香满
金门源粮油食品有限公司副总经理姚东东介绍。

据悉，通过流转土地、统一订单收购、提供田
间管理及车间作业岗位，该公司自 2015 年成立以
来，累计辐射带动门源县四个乡镇 266 户 789 人
就业增收。“这种从公司、合作社到基地、农户的
全产业链模式，实现了菜籽油从田间到餐桌的‘无
缝衔接’。”姚东东表示，目前，公司菜籽油年产
1000 吨左右。公司在省内外设有营销中心，采用线
下实体销售与线上直播带货相结合的模式，拓展销
路。

近年来，“青字号”产品流向全中国，门源菜
籽油成为其中吸引众多消费者和经销商的地区代表
性产品。“当下，我们还在不断加强油菜新品种引进、
示范和推广，使其更加适应环境和气候变化，保障
农户稳产。”姚东东表示。

小镇文旅牌有了“新打法”
文旅融合是乡村文化传承与弘扬的有力载体。文旅融合绝非简单相加，而是深入

挖掘乡村文化内涵与旅游资源的深度交融。近年来，中国小镇文旅牌有了“新打法”，
将当地的山水文化、民俗文化融入住宿体验之中，吸引了大量游客。同时带动了周边
餐饮、交通、农事体验等一系列产业的发展，当地村民自主参与到旅游服务、农产品
供应等环节，收入显著增加。如今，走进中国各地乡村小镇，可以看到一幅幅“环境靓、
村庄美、产业兴、民众富”的生动画卷映入眼帘。

上北大、当状元 海滨邹鲁休闲中感受传统

头上有花，脸上有笑 闽南渔村小蟳女被世界看到

边修缮、边造血  江南望郡老村民享新收益

是风景，也是生活  青海小村观花海、走花路
▲在北大村的“51 趣 · 北大”帐篷营地，研学机构的老师正带着约 20 名儿童开展研学活动。▲在北大村的“51 趣 · 北大”帐篷营地，研学机构的老师正带着约 20 名儿童开展研学活动。

▲福建省泉州市丰泽区蟳埔民俗文化村吸引了
众多来自各地的游客体验“簪花围”。

           

▲ 7 月 11 日，江西会昌戏剧小镇的小丑巡游吸引了众多小朋友一起玩耍。� 本片图片均据中新社
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易水河畔尘封千年的古城遗址——燕下都遗
址。你听，千金买马骨，筑建黄金台。这座战国都
城中面积最大的遗址，诉说着一个时代的繁华与沧
桑。更记录下“此地别燕丹，壮士发冲冠”，“已
诺必诚”的千古侠客梦。

看见这盏灯，仿佛能够看见被它照亮的时代，
“中华第一灯”——长信宫灯，汉代环保理念的典范，

北京冬奥会火种灯的创意原型。
它和错金铜博山炉是好邻居均来自“北方第一

崖墓”——保定满城汉墓，依山而凿，以山为陵。

既然同样跻身中国“百年百大考古发现”，中山靖
王和他的妻子显然拥有更多“心爱之物”。譬如，
曾和时光一起行走，目前中国发现最早、等级最
高、保存最完整的——金缕玉衣，只是好好一件
衣裳为啥要预留个“啤酒肚”？譬如，两千多年
前的“高压锅”——熊足铜鼎，类似现代高压锅
的绝妙设计，却无意间和金缕玉衣一样，透露了主
人的小秘密。

星辰旋转天穹，山河蔓延大地。博山炉升起的
一缕烟云，悄悄连接了时间这头和那头。

一念的距离，来到北宋。
初夏，晚凉。一个尚有几分婴儿肥的男孩慵懒

闲散地俯卧在床榻上。生于宋朝，却从未长大，它
就是风靡一时的瓷制用具——定窑孩儿枕。作为中
国古代“陶瓷圈”顶流“天团”一份子——定窑是
宋代“五大名窑”中唯一烧制白瓷的窑场。此间传
承千年的窑火尽显极简之美，并以仿古、创新、奇
特走进百姓生活。

她们神情专注吹笙、敲鼓、拨筝，正在延续一
场千年的音乐盛宴——五代白石彩绘散乐图浮雕。
保定曲阳工匠于清脆的凿石声中复活的如春天般恣
意纵情的狂欢。

千年后“中国雕刻之乡”曲阳匠人郑重站上现
代雕塑舞台。以石载史，以技凝魂。

燕山脚下，太行之东。古有保州，今为保定。
如果想梦回大清一定要到这座中国国家历史文化名
城转转，这里有“古城名片”。

一座总督衙署，半部清史写照——直隶总督署，
作为中国保存最完整的一所清代省级衙署。187 年
间方观承、刘墉、曾国藩、李鸿章，99 任次、74
位总督在此决策千里。清朝发生的重大历史事件或
惊心动魄、或荣辱悲欢，几乎都与此地密切相连。

保定十分妩媚色，竟有七分在莲池——“城市
蓬莱”古莲花池，以水为胜，因荷得名。涵皇家行
宫之气度，藏古代书院之文风。在这里亭台楼阁不
动声色，便让人生出最简单的欢喜。

这里有中国南北工匠碰撞的经典建筑——清代
古建筑群淮军公所。一宇之上要什么南北相争，你
看雄浑、轻灵、古朴、华丽融合的力量成就了它。
问世，即巅峰。

淮军公所戏楼尽显古人智慧与浪漫，作为中国
现存规模最大的清代封闭式戏楼，其内“藻井”犹
如一把华丽大伞。既能扩音，更能拢音。此刻楼内，
余音正绕梁。这里的“天花板”正从人间，直通苍穹。

就连中国最后一个王朝的“背影”也驻足在这
里——世界文化遗产清西陵，它由“样式雷”—— 
主持皇家建筑设计的雷姓世家设计，其耳熟能详的
作品还有故宫、颐和园、圆明园、天坛。雪一落，
瞬间，穿越百年。

如果想见天地，见众生。现存唯一的清末地方
审判机构——直隶审判厅，在保定市莲池区法院东
街 236 号默默矗立，隐于市井。当人们认真看着它，

它却早已看尽了苍生。
此外，中国重点文物保护单位——清河道署，

这个地方的故事值得听一听。中华民族的治水史，
跨越千年在这里真实呈现。直到今天，人们仍能感
受古人真实朴素的生活愿望。

河清海晏，烟火寻常。保定就是这么一座城，
它拥有建于宋、成于元、兴于清，热闹至今的“直
隶第一街”——保定西大街，更深藏大小 72 座
衙 门 成 为 古 衙 门 众 多 的“ 网 红” 古 城。 可 是，
别 忘 了 它 是“ 燕 南 赵 北” 之 地 保 定。 中 国 近 代
正 规 化 军 事 教 育 的 开 端 —— 保 定 陆 军 军 官 学 校
旧 址， 逾 1.1 万 名 军 事 人 才 曾 在 此 挥 洒 热 血，
2000 多名将军从这里走出，为反抗压迫和民族
独立而战。

一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途
的国家不能没有先锋。中国共产党在敌后创建的第
一个抗日根据地——晋察冀根据地，《没有共产党
就没有新中国》从这里唱响。地道战、地雷战、麻
雀战，至今，响彻在太行。中国历史文化名村冉庄
村——冉庄地道战遗址，纵横交错的地道网开创民
众战争的无穷伟力。而它，仅是冀中平原村“地下
长城”一部分。原来，家国情怀就是这片土地上的
一草一木。

不给敌人带路、不给敌人送信、不吃敌人的糖、
不念敌人的书、不告诉敌人藏粮的地方，就连晋察
冀边区抗日儿童团的“五不”誓约也在执着，倔强。
无数少年英雄的“化身”汇聚于——涞源县王二小
纪念馆，他们是孩子，生于战乱，曾经是那么渴望
不再动荡。

奇峰林立、峥嵘险峻、状若狼牙——太行山东
麓狼牙山上，五位勇士决绝一跳，宁可向前一步死，
决不后退半步生。中国人的悲壮精神永驻，山巅，
于是有了一座山和民族气节相连。

依旧在晋察冀边区，一位国际主义战士，把手
术台当成“阵地”，将生命的最后时光留在这里。
白求恩国际主义精神发祥地——保定唐县，中国爱
国主义教育示范基地。英雄，从未远去，只因没有
一句言语，比铭记更有力。

这就是保定，“孤独的狩猎者”守望两万八千
年的大地。“五一口号”从这里发出，不屈的中国
人第一次具体描绘出新中国的蓝图。于是今天，人
们看到独属于它的灿烂繁盛。

书中桃花源，世间野三坡。巍巍太行、峥峥燕
山孕育造化出以“野”著称的——保定野三坡景区，
它是世界地质公园，拥有中国最大的嶂谷地貌。

“天下第一峡”百里峡，千峰倚天立，万仞从
地劈。如果阳光有形状，必然是不小心经过了这里。
它是中国国家级风景名胜区，就在野三坡最高点傲
居着“空中草原”百草畔，此间上千种植物同天，
同山，不同季，同花，同草，不同开。每逢春天，
冰川侧畔，听风雨，头顶雪花，赏杜鹃。作为中国
国家 5A 级旅游景区没点稀罕景致怎敢宣传，每年
谷雨前后，野三坡神奇的鱼谷洞泉会喷鱼儿，堪称
大自然的奇观。

自然的造化之力，格外钟情这里。中国峰林地
貌的新类型，竟然也被藏在了——保定涞源白石山，
此间逾百座山峰，高低错落。战国时度岭分燕赵，
辽宋时一山分两国。不过，想到这里玩，需先过“胆
量”这一关。峰林、怪石、云海、栈道白石山“四绝”
之惊险刺激的悬空玻璃栈道，正跃跃欲试挑战人们
的心跳。

不想玩“心跳”？没关系，当人们热衷“city 
walk”， 保 定 早 已 把 目 光 瞄 向 山 里。“Baoding 
Mountain Walk”山间漫步。主线长达 1117 公里，
串联 7 县 2 区，覆盖 400 多个村落——保定太行步
道，也眉开眼笑着想试试人们的“耐力”。

看巍巍长城，万山红遍，邂逅一场满山都是红
柿子的千年古村。听一树一树的花开，看燕子呢喃，
杏花入梦，一座城已然藏不住。沿途 300 多套“保
定小院”，青水瓦、木挑梁。太行风情可旅居、可养老、
可农耕，在山水间安个家，容下了人们的春夏秋冬。

说起山水，千年古县易县可是个宝藏地，这里
有中国文化史上大名鼎鼎的河流。战国时期，燕赵
河界——易水，千年前它奔流入海，波涛汹涌，一
如荆轲慷慨悲歌，“知其不可而为之”的荡气。千
年后，此间地貌换了模样，易水湖畔的晨曦，闪现
着惊喜。

它旁边的中国“最美小镇”——恋乡 · 太行
水镇，炫足春夏秋，也在冬日一键启动戏雪模式。
你看，玉米冒险村成片成片的金黄被雪白覆盖，撒
欢儿、打滚儿、围炉烤茶，易水深处望山见水忆乡愁，
冬景热气蒸腾。

作为中国“2024 年度文旅新势力”城市，“玩”
在保定绝对含金量十足。中国乡村旅游重点村——
古镇大激店，说唱、电声、国风、摇滚，中国 · 保
定乡村音乐大会唤醒沉睡的“多巴胺”。

快瞧隔壁爱宝野生动物世界 4 只中国国宝大熊
猫也竖起耳朵，跟着狂欢。再瞧户外运动，京西南“国
字号”滑雪胜地——涞源县七山旅游景区，大中小
16 条雪道，垂直落差足足 400 米。无论是滑雪“大
神”还是新手“小白”，总能找到适合自己的“赛道”。
就连太行深处的“香格里拉”——国家地质公园天
生桥风景区，气势惊雷规模浩大的瀑布群，也悄然
冰封时间惊艳众生。

一头恐龙从远古走来，全世界唯一一件接近完
整的中华猛龙骨骼标本昂首伫立于亚洲最大的自然
博物馆——中国古动物馆（保定自然博物馆），地
球脉动、远古海洋、恐龙帝国、哺乳新生、灭绝之殇，
38 亿年的生命演化史触手万古星河。别急着惊叹，
它只是百馆之城，宝藏保定逾百家博物馆中的一员。

欢迎进入这“戏曲”世界。昆曲、老调、丝弦、
哈哈腔——保定市莲池区戏曲博物馆，汇聚此间 16
个戏种，中国国家级非遗“哈哈腔”一声一悠长。

“北方昆曲发源地”保定高阳也走出京剧泰斗
盖叫天，诞生了“昆曲大王”韩世昌。保定剧作家
群灿烂厚重，异彩纷呈。

你听——关汉卿大剧院，元朝初代“网红”“元
曲四大家”之首关汉卿科举无路，报国无门，转身
用戏曲，呐喊出心声。《窦娥冤》《救风尘》《单
刀会》喜怒哀乐，忠义仁孝，力透粉墨人生。

焚香有禅意，风雨不惊心。保定古城香文化博
物馆，中国国家级非遗清苑传统制香技艺再现古人
风雅慢生活。岁月静好，微风阳光也正好。

以东方砚，会世界友。“砚台之乡”千年古县
易县——易砚博物馆，始于战国，盛于唐宋。与端
砚齐名的易水砚历经千年，作为“国礼”踏歌远行。

草到安国方成药，药经祁州始生香“千年药都”
安国（古称祁州）更是遍地药香——安国中医药文
化博物馆，韵味十足的老药铺，一张张泛黄的手写
方剂，带人们探寻独属于东方的神秘力量。

甚至非遗研学体验基地，中国北方最大的中药
材集散地——安国数字中药都，种、寻、买、卖、用“数
字本草”辐射 20 多个国家和地区，举步可得天下药。

白玉照雪石斛面，深谙舌尖上可“养生”的安国，
碰撞出中药与美食的盛宴。此间药膳预制菜产业火
爆出圈，两三百道争奇斗艳的药膳菜谱，静候客人
点个遍。

了解保定，从饮食开始。非遗菜品、老字号、
饮食瓷器藏品——保定宴饮食博物馆，一座能吃的
博物馆，走，逛起。

驴火驴火，谁吃谁火。天上龙肉，地上驴肉，
保定名吃——驴肉火烧，就让食客省心多了。小心
拿起咔嚓咬一口，一吃一个不吱声。鲜香、豪情，
凭啥就能在一个面饼里兼容？

三餐烟火暖，四季皆安然。实在的保定人用“吃”
诠释生活的真谛，“孤独的守望者”拍着胸脯保证，
来吧，人这一辈子总得来一趟保定。

美食管够，毛巾也管够。中国唯一一座县级专
业纺织博物馆——高阳县纺织博物馆，正用它 1300
多件藏品讲述此间纺织史的起源、奋进与蝶变。

民国时期高阳花布，名扬四海。家家纺车响，
十里机杼声。如今的高阳矗立着超 4200 家纺织企
业，中国每生产 3 条毛巾就有 1 条产自这里。此间
年产 50 亿条毛巾的稳实力，从头到尾连起来，长
度可绕地球 12 圈。

“桃园三结义”发生地，刘备、张飞的出生
地——保定涿州，选一个桃花盛开的季节，到此一
游。南北朝杰出数学家、天文学家祖冲之的祖籍地，
北魏地理先驱、《水经注》作者郦道元的出生地。
这里有人生缘何不快意，只因不识刘禹锡，这里有
一位守望两万八千年的“单身汉”跨越时空，望眼
欲穿。

如今，这片大地本色依旧重德操，敢拼争，成
为中国首个“奥运冠军之城”。累计培养出 24 位
世界冠军、36 位亚洲冠军、173 位中国冠军，更是
走出钱红、郭晶晶、庞伟等体育人才，素有“冠军
摇篮”之美誉。

保定，这里有不一样的生活。等你慢慢遇见，
慢慢惊喜。

河北保定：“燕南赵北”之地
保定历史厚重，两万八千年前，涞水太行山先民在此狩猎，见证文明启步。徐水

南庄头村有 “农耕文明之光”，驯化了中国已知最古老的犬；北福地遗址先民绘陶刻
面具，刷新雕刻史。黄帝在此合符釜山，尧帝出生成长、定历法，奠定农业基石。作
为 “燕南赵北” 之地，保定北控三关、南达九省，经农耕与草原文明交融，孕育出独
有的厚重。西汉错金铜博山炉定格狩猎场景，诉说着这片土地逾万年的故事，值得一去。

燕下都遗址记录“此地别燕丹，壮士发冲冠”

定瓷发源地  十分妩媚色，七分在莲池

野三坡听风雨、赏杜鹃  乡村音乐大会唤醒“多巴胺”

北方昆曲发源地  “桃园三结义”发生地

本版图文均据中新社微信公众号，原文标题为《人这一辈子，一定要去一趟“燕南赵北”之地保定！》

▲保定雄浑壮美的石窝长城。

▲世界文化遗产清西陵。
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温州风采

“列车启动，请徛起定，挡牢坚……”
当你在温州搭乘轨道交通S线时，听到这
么一句温州话报站，熟悉的乡音一定会
让你倍感亲切。如果你是一位外地朋友，
就可能“犯嘀咕”了——“趁给次灯，剁了
鸡？”有网友就在网络上发了一条以这种
谐音方式标注这句报站语的帖子，令人
忍俊不禁。

“请徛起定，挡牢坚”是温州话，“徛”
表示站立，“定”表示安稳，意思是“请站
好扶稳”。令很多人困惑的是，这几个字
的温州话读音为什么难以用普通话来注
音。“趁给次灯，剁了鸡”虽然已经比较接
近温州话发音，但仔细一听就不是“正
宗”温州话，特别是“徛”“定”“牢”这几个
字。原因在于普通话拼音方案中没有全
浊声母，自然无法给“徛”“定”这几个字
浊声字来注音。反过来说，温州话也无法
标注普通话中的翘舌音，因为温州话声
母系统里没有zh、ch、sh、r这几个翘舌音
声母，所以温州人大多不善于发翘舌音。

　　
用熟悉的语言文字为另一种语言

文字注音是行之有效的初级注音方式。
在古代就有“读若法”，用熟悉的字注生
僻字读音，例如“儡，读若雷”；还有“直音
法”，直接说某字读同另一字，例如“蛊，
音古”；“反切法”是用两字拼出新音，切

上字取声母，切下字取韵母和声调，例
如“东，德红切；瓯，乌侯切”。

　　
温州话声韵系统“广度”大，声母、韵

母数量多，声调变化丰富，这使得音节组
合灵活，更贴近多种外语词汇发音。这让
温州人出国初期能借助温州话谐音快速
记忆外语词汇，实现基础沟通。一位朋友
刚到意大利时常用温州话谐音记单词。
一次他感冒了要去找药店，尝试用温州
话跟的士司机说了一句“番人卖西药”，
那司机居然真的能听懂。意大利语和西
班牙语中“药店”都是“farmacia”，其发
音与温州话“番人卖西药”极相似。据说
这一句在西班牙和葡萄牙也可通用。还
有西班牙口语“no está”（不在），有些温
州人用“冇是搭”（温州话“没在那”的意
思）来记。这些体现了温州人被逼出来的

智慧，也得益于温州话声韵的“广度”。
　　
温州话与汉语中古音声韵系统高

度吻合，分“平上去入”四声，各依声母清
浊分阴阳，因此《广韵》等宋代韵书可作
温州话注音参考。当然，千百年来语言一
直在演变，更多的是参考其声韵规律。如
2021年出版的《温州话辞典》，除用普通
话和国际音标注音之外，还以《广韵》为
依据为每个字添加“音韵地位”。“音韵地
位”是汉语语音学中精准定位汉字在特
定历史时期语音系统中位置的术语，以

《广韵》系统为核心，通过“声母、韵部、
声调、摄类、开合呼、等第”六个维度确定
汉字发音属性，堪称古人留下的“语音档
案”。以“池塘生春草”为例。“池”：澄（声
母）支（韵部）平（声调）止（摄类）开（开合
呼）三（等第）；“塘”：定唐平宕开一；“生”
：生庚平梗开二；“春”：昌谆平臻合三；“
草”：清皓上效开一。通过音韵地位我们
不仅可了解这些汉字在中古时期的属
性，也可以探索温州话和古汉语的渊源。

　　
语言文字经历史冲刷，许多字的音、

形、义发生变化，“读若法”“直音法”“反
切法”等汉字注音法弊端渐显，因此近现
代语言学家更倾向用字母注音法为汉字
注音。新中国成立后，为实现“语音标准
化、教育普及化、国际通用化”，确立以拉

丁字母为基础的汉语拼音方案。1958年
2月11日，第一届全国人民代表大会第五
次会议批准《汉语拼音方案》，使其成为
我国法定拼音方案。该方案的制订并非
单纯“为汉字注音”，而是兼具教育普及、
语言统一、技术适配和国际传播四大核
心目的。

任何事物都有两面性，《汉语拼音
方案》针对的是现代汉语，无法顾及古汉
语以及带有很多古音的方言。国际音标
因包含丰富的音素符号，能够精准记录
古汉语及方言中的特殊发音（包括温州
话的全浊声母、特殊韵母）。但国际音标
符号复杂（部分符号需特殊字体支持），
普通读者难以掌握，且在电脑、手机等设
备上输入不便。为解决“学术性”与“普及
性”的矛盾，沈克成先生借鉴晚清传教士
苏慧廉的温州话译本（其曾用拉丁字母
标注温州话），结合现代汉语拼音的通俗
性，针对温州话声韵特征，设计出更易推
广的《温州话拼音方案》。日前，鹿城区新
出版了由沈克成、沈洪保编撰的《题咏鹿
城古代诗选》（温州话注音读物），采用的
就是该方案。希望此文能帮助读者了解
温州话及注音方式，以便更好地阅读类
似读物。

(温州日报记者 杨冰杰)

有些风景，其实距离人们很近，只是
在诸多原因之下，不知道为什么，就被人
们忽视了。

　　
乐清的中雁荡山，从温州市中心驱

车不过一小时即可抵达，若从鹿城七都
前往，更只需半小时车程。

　　
眼下，正值白露节气里的9月上旬，

温州多晴天，炎热尚未散去。然而进入中
雁的西漈景区，酷暑已消。

　　
西漈就位于中雁的山门，入口是龙

山湖。湖边的登山道被树荫遮挡，拾级而
上，沿着一条全是岩壁为底的溪流，一些
高大的枫杨树就自然生长在溪谷中。

　　
中雁，以高高挺立的玉甄峰（亦名道

士岩、白石岩）而知名，环绕着它的，是龙
山湖、白石湖、钟前湖等三湖。

　　
这里的地貌，是形成于亿万年前的

典型白垩纪火山岩。英国著名旅行作家
罗伯特·麦克法伦在《念念远山》中阐述
此类地貌时曾写道：“越来越多人的人意
识到山脉是一个可以浏览地球档案的地
方——人们把它称作‘伟大的石头书’。”

　　
诚然，中雁荡山也是这样一座可以

不断回溯过往的“石头书”。比如，在1600
多年前谢灵运到来的时代，人们会在他
的诗篇里发现，当时的中雁山门，所面对
的还是茫茫东海的滩涂，当时这里的农
人正为海潮侵入农田而发愁。而如今，中
雁的山脚已是热闹的白石镇。

　　
西漈的流水，一路沿着火山岩的岩

壁而下，其中形成了不少瀑布和深潭。不
过近期温州少雨，西漈的溪涧中，流水较
少。喜欢看山岩的游人，倒是可以趁着水
落石出，细细欣赏其中的纹路。

　　
西漈从龙山湖的入口进山，到达上

游高处的出入口，徒步不过一公里多，是

并不难行的一段路。若要看到中雁更精
华的山水风光，则需要更深入。

　　
离西漈上游出入口不远，便是水帘

洞。这是一个岩壁半山中的纯天然石洞，
置身其中，周身清凉，流水自洞口的顶壁
滴落底下的潭中，水幕如帘幕挂下。

　　
水帘洞一带，可以说是雁荡山风光

的“微缩版”，因为这里保留了中雁最典

型的白垩纪流纹岩地貌，行走在山道上，
远眺可以望见一些林立的石柱，而近处
同样是嶂崖耸立，有瀑布从崖壁之顶泻
下。这样的景致，便可称得上“壮美”。

　　

水帘洞之下的溪涧中，水流充沛。
　　
从西漈出来自驾，可环绕玉甄峰一

周，亦可环绕其下的钟前湖一周。这一
带，也是户外骑行者偏好的路线。绕至玉
甄峰对面的钟前湖东侧，正是下坭村层
层叠叠的梯田。眼下，水稻已泛黄，走近
梯田，时有微风送来阵阵稻香。

　　
下坭梯田，一天之中最美在黄昏。那

时，太阳已接近西面玉甄峰的峰顶，即将
落下。站在梯田的田埂上，眼前的层层水
稻、梯田之外的浩渺钟前湖、对岸如道士
帽子一般的玉甄峰，都尽收眼底。这一切
笼罩在夕阳中，山水便如画。

(温州日报 翁卿仑 文/摄)

在西漈 穿越一眼亿年的山水

如何给温州话注音

感谢温州市侨联和《温州日报》对于本版的无私支持和帮助！

▲ 夕阳西下，下坭梯田与环湖公路。
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天作之合 赋能津城 
——上合组织峰会给天津带来了什么 

今，举世瞩目的上海合作组织
峰会已落下帷幕，举办城市天
津以朝气蓬勃的发展活力、独

具特色的城市魅力和周到细致的会议服
务惊艳世界，给与会各方留下难忘印象。

天津峰会是中方主办的第5次上合
组织峰会，是迄今规模最大的一次峰会。
当天津与上合组织峰会相遇，一场“天作
之合”，给城市留下了哪些“上合印记”？
天津又因成功举办盛会开辟了怎样的发
展“新天地”？

何以上合，赋能津城。一幕幕精彩瞬
间印刻在城市上空，一项项合作硕果为
发展增添动力，一段段温暖回忆铭记于
这座城市每个人的心中——

天津宣言　上合组织再出发　
天津宣言——将峰会举办地的名字

写入上海合作组织发展进程，让天津成
为上合组织再出发的“新地标”。

9月1日，习近平主席主持召开成员
国元首理事会会议、“上合组织＋”会议，
同23位外国领导人或其代表，以及10位
国际组织负责人共叙友谊、共商合作、共
谋发展。

上合组织成员国领导人签署并发表
《上海合作组织成员国元首理事会天津

宣言》，批准《上合组织未来10年（2026
－2035年）发展战略》，发表关于第二次
世界大战胜利和联合国成立80周年的声
明、关于支持多边贸易体制的声明，通过
加强安全、经济、人文合作和组织建设等
24份成果文件。

天津峰会对于上合组织发展具有重
要里程碑意义，也标注了举办城市开放
发展的“新里程”。

中国太平洋经济合作全国委员会副
会长、南开大学APEC研究中心主任刘晨
阳教授表示：“天津应充分把握契机，充
分放大和延伸上合组织峰会效应，在上
合组织框架下为高质量共建‘一带一路’
发挥更加突出的支点作用，提升我市的
国际化水平。”

在峰会开幕前，峰会新闻中心举行

的天津专场吹风会公布了一组数字：今
年1至7月，天津市对上合组织国家进出
口总额达533.7亿元人民币，同比增长
5.2％。2024年，天津市企业承接了18个
上合组织国家的服务外包业务，执行额
达到16.5亿美元，同比增长3.3倍，占全
市离岸服务外包总额的29.2％。

成果落地　赋能天津新发展　
9月2日，中国—上海合作组织职业

技 术 教 育 合 作 中 心、绿 色 产 业 合 作 平
台、数字经济合作平台揭牌仪式分别在
天津职业技术师范大学、天津子牙经济
技术开发区、天开高教科创园华苑片区
举行。

作为此次上合组织峰会设立的6个
务实合作平台的重要组成部分，落户天
津的“一中心、两平台”将持续为天津发
展职业教育、绿色产业、数字经济提质
赋能。

8月30日晚，习近平主席与哈萨克
斯坦总统托卡耶夫共同为在哈新设立
两处鲁班工坊揭牌。其中一处，由天津
职业大学在哈萨克斯坦欧亚国立大学
建设，这也是该校在哈萨克斯坦建设的
第二家鲁班工坊。

中国—上海合作组织数字经济合作
平台落地，惠及天津企业发展。天地伟
业技术有限公司的智能安防产品为乌
兹别克斯坦纳曼干地区波普斯基500兆
瓦光伏项目服务，提供了有力的智能安
全保障。市委网信办主任、市数据局局
长邓光华表示，天津将以上合组织峰会
召开为契机，常态化推动与上合组织国
家数字经济领域协作，构建城市、产业、
高校、智库间多层次合作生态，助力上
合组织国家数字经济高质量发展。

奉献盛会　凝聚城市精气神　
“上 合 蓝”刷 屏 了 ！夜 天 津“出 圈”

了！城市由内而外散发着美。峰会期间，
海河两岸充满上合元素的灯光秀，吸引
市民和游客接踵而至。上合故事、中国
故 事、天 津 故 事 与 城 市 景 观 的 完 美 结
合，让津城处处“出片”。

上合组织峰会的印记深深烙刻在津
城的大街小巷。峰会的主会场梅江会展
中心，已然成为充满上合元素的标志性
建筑。

梅江会展中心前广场上，以“合作·
共赢”为主题的大型花坛“圈粉”无数。红
紫两色的花瓣衬托地球立体造型，似双
手又似一对和平鸽的草雕图案设计，寓
意着沟通、交汇、融合。夜色渐浓，花坛灯
影与隔街相望的上合灯光秀相伴，让峰
会的主会场绽放异彩。

璀璨景观的背后，饱含着建设者的
艰辛付出。“工期非常紧张，方案调整多
次，再加上高温湿热天气，给施工带来了
压力。”天津泰达绿化科技集团股份有限
公司项目负责人蔡兆炜说，“我们极限压
缩施工工期，采用‘两班倒’昼夜施工模
式。白班侧重精度要求高的钢结构安装、
灯箱调试，夜班推进地面摆花、灌溉管道
铺设等基础工序，保证了提前5天完工。”

不仅是外观亮眼，上合组织峰会主
会场和新闻中心等峰会场地设施和内部
功能也得到与会人员的一致好评。“这里
很有现代感，设施很齐备，对于记者来说
很专业，使用起来很方便，在这里进行新
闻报道很舒适。”印度媒体人胡尔·希夫

尚卡尔（Rahul　Shivshankar）兴奋地
说，“在媒体餐饮区饮食有很多选择，我
最喜欢吃宫保鸡丁。”

会场内外的美好记忆，属于每一位
天津市民。

“能近距离感受盛会，值了！”西青
区津门湖街道海逸长洲社区恋海园紧邻
梅江公园，社区居民对在家门口举办盛
会充满自豪。

“峰会期间，小区北门畅行无忧，小
区里两个便民超市商品也很丰富，还有
自助售货柜，肉、菜、蛋、奶一应俱全。居
民不用出院就能满足大部分生活需求。”
海逸长洲社区党委书记、居委会主任倪
正姣说，“为了迎接盛会，社区里老中青
三代都参与进来，用双手扮靓家园，大家
同心协力，凝聚力更强，这正是社区文明
新风最鲜活的‘注脚’。”

涓涓细流汇成磅礴江海，颗颗热心
点燃城市激情。因举办峰会而汇聚起来
的这份凝聚力、向心力、自信心、自豪感，
弥足珍贵，必将永驻于人们心中。

国际开放合作的新地标、对外务实
协作的新平台、承接高端会议的新经验、
团结服务奉献的精气神……办好一次
会，搞活一座城，盛会为天津留下了太多
难忘的回忆与感动，也必将为城市点亮
崭新的愿景与航程。

图文来源：新华社

如

著名爱国艺术家张蝶是欧洲中国艺术院创始院长，荷兰天津联谊会创会会长，世界夫人欧洲区执行主席。 
在此特别感谢张蝶女士对本页面的倾力支持！

天津风采
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世界夫人欧洲颁奖盛典于德国璀璨举行
9月20日，世界夫人欧洲颁奖盛典在

德国杜伊斯堡“中国节”期间隆重举行。
本次活动不仅是世界夫人欧洲赛区的重
要里程碑，更成为中欧文化交融与女性
力量展示的璀璨舞台。

盛典由荷兰华二代杰出代表、知名
律师张威先生担任中英双语主持。作为
世界夫人欧洲赛区秘书长，他还为现场
嘉宾献唱英文歌曲，多才多艺的表现与
精湛的演唱赢得热烈掌声与高度评价。

世界夫人欧洲赛区首席执行官张蝶
夫人在致辞中向来自欧洲各国的参赛嘉
宾表示热烈欢迎，并对她们长期投身公
益与慈善事业表达崇高敬意。她指出，新
时代女性是社会发展的强劲动力与和谐
社会的建设者。身为拥有四十年艺术生
涯的琵琶演奏家、欧洲中国艺术院院长、
中国公益形象大使及华人品牌艺术家，
张蝶始终以推动中华民族复兴为己任。
旅欧三十五年来，她持续奉献于公益慈

善事业。今年恰逢她步入歌坛四十周年，
其成名曲《热情的沙漠》和《成吉思汗》曾
红遍中国，并荣获“中国十大歌星奖”、“
央视青歌赛优秀奖”、“中华爱国勋章”等
国家级奖项。她强调，世界夫人欧洲赛区
颁奖典礼为现代女性提供了展示智慧、
爱心、勇气与教育责任的广阔平台。

本届盛典迎来五年首颁的欧洲总
冠军，由来自比利时赛区的著名影后宋
佳夫人获得。她表示，作为两届百花奖影
后，拥有众多全球影迷的她，将借助自身
影响力积极推动中欧文化交流与公益事
业发展。

德国赛区总冠军、中国节总导演卢
欣夫人表示，身为17场活动的总策划与
执行者，她致力于搭建中欧文化交流的
桥梁，并期待以更出色的成绩助力慈善
事业。

欧洲赛区特别贡献奖得主、荷兰国
王勋章获得者杨杰敏夫人表示，将把这
份荣誉与国王勋章一同视为动力，把公
益慈善作为毕生使命，带领更多姐妹奉
献爱心。

同获特别贡献奖的芬兰议员陈燕妮
夫人表示，将继续促进中芬文化与公益
交流，推动华人华侨青年参政议政。

荷兰赛区迎来双冠军荣耀：现任荷
兰司法部行政部项目负责人林静夫人表

示，将以公职与总冠军的双重身份推动
荷兰华人公益事业发展，增强公益与司
法之间的联动。欧洲艺术院秘书长夏韵
卿夫人则表示，总冠军荣誉为其在艺术
院的工作增添了推动文化交流与公益慈
善的双重责任，她将为中荷文化交流贡
献力量。

瑞典赛区总冠军、国立幼儿园地区
负责人Amanda Chen Yuan承诺以自身
力量践行公益，专注幼儿教育；德国赛区
世界丽媛总冠军卢梦欣女士表示，在德
国研究所工作期间始终关注慈善，愿持
续为公益奉献爱心；英国赛区总冠军谷
秀芬夫人称，这份荣誉将激励她在公益
道路上继续前行。

意 大 利 赛 区 少 儿 总 冠 军 R o m a n 
Gaia以童真歌声赢得全场掌声；克罗地
亚赛区荣誉冠军Daniela Kovacic夫人
激动地表示，将珍惜荣誉，返乡后继续投
身慈善。

颁奖嘉宾包括杜塞尔多夫总领事馆

彭雯主任，以及德国侨领郑建国、傅鑫、
赵东荣、李明、杨盛，比利时教授Stefan 
Cuykens等。

世界夫人创始人、全球董事会主席
黄安妮夫人因主持联合国80周年和平音
乐会未能亲临，特发来贺电，祝贺所有获
奖佳丽，赞赏她们的优雅、智慧与公益热
忱。欧洲赛区形象大使李锦玲博士也发
来贺电，期待共同为希望小学工程贡献
力量。

张蝶与获奖夫人杨杰敏、林静、夏韵
卿共同呈现的琵琶与古典舞蹈《春江花
月夜》，将中华传统艺术与欧洲舞台完美
融合，为盛会画上圆满句号。

世界夫人欧洲颁奖盛典不仅是荣誉
的汇聚，更是中欧文化与公益力量的深
度融合。欧洲赛区将继续秉持“王冠改变
人生”的信念，激励更多女性投身公益，
让爱与美在国际舞台持续绽放。

（摄影：Russell Teo）

▲中国驻杜塞尔多夫总领馆领事部彭雯主任、张威、贾
斯丁为世界夫人欧洲总冠军著名影后宋佳夫人颁奖

▲ 世界夫人欧洲赛区颁奖典礼 张威主持，张蝶致辞

▲ 世界夫人欧洲赛区颁奖典礼现场

9月，美 国 总 统 特 朗 普 签 署 了 一
项行政命令，对申请H-1B签证的申请
人征收每年10万美元（约7.4万英镑）
的费用。目前该签证的费用约为每年
1500美元。

特朗普提到该计划存在“滥用”的
情况，并规定除非支付该项费用，否则
将限制入境。

批 评 者 长 期 以 来 主 张H-1B签 证
压低了美国本地劳工的薪资，而包括
亿 万 富 翁 伊 隆·马 斯 克（Elon Musk）
在内的支持者则认为，该签证有助于
美国吸引来自全球的顶尖人才。

在另一项命令中，特朗普设立了
一种新的“金卡”（gold card），以加快
特定移民的签证审批流程，条件是支
付 最 低134.8万 美 元（100万 英 镑）的
费用。

特 朗 普 的 命 令 将 于 签 署 后 一 天
也 就 是9月21日 生 效。根 据 美 国 商
务 部 长 霍 华 德·卢 特 尼 克（Howard 
Lutnick）表示，该命令仅适用于新的
申请，企业必须为每位申请人支付相
同金额，为期六年。他说：“公司需要决
定……这个人是否值得每年向政府支
付10万美元，否则他们应该回国，公司
应该聘用美国人。”他补充说：“所有大
型企业都已表示支持。”

稍后，白宫新闻秘书卡罗琳·莱维
特（Karoline Leavitt）在 社 交 媒 体 上
表示，10万美元的费用将是一次性付
款。

白宫副新闻秘书艾比盖尔·杰克逊
（Abigail Jackson）向BBC在 美 国 的

新闻合作伙伴美国哥伦比亚广播公司
新闻（CBS News）澄清，该费用“不适
用于任何持有现有签证的人士”，并且

“仅适用于目前身在美国境外、参加
2026年2月抽签的新申请人，不适用
于参加2025年抽签的人”。杰克逊表
示：“这项公告不会影响任何现有签证
持有者往返美国的能力。”

自2004年 以 来，H-1B签 证 的 年
度 批 准 上 限 为85,000份。根 据 美 国
公民与移民服务局（USCIS）的数据，
下一财政年度的H-1B签证申请数量
降 至 约35.9万 份，创 下 四 年 来 新 低。
根据政府统计，上一财政年度该计划
的最大受益者是亚马逊（Amazon），
其 次 是 科 技 巨 头 塔 塔（Tata）、微 软

（Microsoft）、Meta、 苹 果（Apple）
和谷歌（Google）。

根 据《 商 业 内 幕 》（Business 
Insider）看到的一份内部通告，该公
司表示，身在海外的员工应“尽可能在
明天截止前返回美国”。该公司还表
示，无法在命令生效前返回的人，应避
免尝试入境美国，“直到有进一步指引
为止”。

与此同时，印度“全国软件和服务
公 司 协 会”（NASSCOM）表 示 对 这 项
命令感到担忧，并指出一日的期限为
全球企业、专业人士和学生带来“相当
大的不确定性”。

根 据 路 透 社 引 述 政 府 数 据 的 报
导，印 度 是 去 年H-1B签 证 的 最 大 受
益国，占核准申请的71%。中国则以
11.7%位居第二。

沃 森 移 民 法 事 务 所（Watson 
Immigration Law ）的 创 办 律 师 塔

米 娜·沃 森（Tahmina Watson）告 诉
BBC，这项裁决对她的许多客户来说
可能是“致命一击”，这些客户大多是
小型企业和新创公司。她说：“几乎所
有人都会被这笔费用挡在门外。10
万美元作为入场门槛将带来毁灭性
影响。”她指出，许多中小企业“会告
诉你，他们真的找不到人来做这些工
作”。沃森补充说：“当雇主赞助外籍人
才时，往往是因为他们无法填补这些
职位。”

关 于H-1B签 证 的 争 议 过 去 也 曾
在特朗普的团队与支持者之间引发分
歧，支持签证的人与前战略顾问史蒂
夫·班农（Steve Bannon）等批评者意
见相左。特朗普今年1月在白宫对记者
表示，他理解H-1B问题上“双方的观
点”。而在前一年，为争取科技业支持、
于竞选期间造势时，特朗普曾承诺要
简化吸引人才的流程，甚至提出为大
学毕业生提供绿卡的构想。他在《All-
In Podcast》节目中说：“你需要一个
人才库来为公司工作。你必须能够招
募并留住这些人。”特朗普在2017年
第一任期初期签署了一项行政命令，
加强对H-1B申请的审查，目的是提升
欺诈侦测能力。

在2018财政年度，签证拒绝率升
至历史新高的24%，而在奥巴马任内
为5%至8%，拜登任内则为2%至4%。
当时，科技公司对特朗普政府的H-1B
政策提出强烈反对。

文章来源：BBC

美国H1B签证费爆增至每年10万美元 
印度中国申请人最多
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中国中医科学院广安门医院主任医
师杨涛介绍，秋天空气湿度下降，昼夜温
差增大，这时候人体容易受到干燥气候
的影响，也就是中医说的“燥邪”侵袭，容
易出现口干、咽干、皮肤干的症状，这与

“秋燥”有关且关系密切。

“多喝水就能够防秋燥”这种说法
不完全对，燥邪伤人的核心是津液不足，
这个“津液”是指机体一切正常水液的总
称，它不仅是水，还包括气血运化生成的
其他维持生命活动的液态物质，比如我
们说的唾液、胃液、关节液等等。

一方面，喝水是防秋燥的基础，水是
津液的主要来源，及时补水能直接缓解
津液不足的问题。正确的补水方式是“少
量多次喝温水”：“少量”就是一次不超过
200ml；“多次”是间隔1-2个小时，但是
也不能盲目地固定间隔，一般来说要考
虑运动量、气候还有疾病状态等等，心肾
功能不全的患者要遵医嘱控制饮水量。
另外，温水是指35-40℃的水。

另一方面，中医防治秋燥遵循“滋
阴润肺、生津止燥”的原则，分“饮食和中
医调理”两方面。在饮食方面，推荐使用
滋阴、润肺、生津的一些食材，比如梨或
白萝卜煮水，同时可以少量加一点冰糖
或山楂调节口感，也可以考虑蒸梨，可以
把梨去核之后放入香油和少量的糖来蒸
熟，糖尿病患者建议慎重应用。

在中医调理方面，杨涛推荐两个穴
位，每天按摩1-2分钟，以局部酸胀为度。

第一个穴位是中府穴，中府穴在胸
部前正中线旁开6寸，第一肋间，这个简
易的取法是在锁骨外缘的下面有一个三
角窝，在窝的中央向下直下摸到第一个
骨头就是第一肋骨，第一肋骨的下缘就
是这个穴位，这个穴位是肺经的重要腧
穴，可以梳理肺经，按揉它可以缓解咽
干、咳嗽。

第二个穴位是照海穴，照海穴在足
内踝尖直下1寸，足内踝尖大家可以很容
易找到，下1寸，这个1寸的找法是拇指
的第一指指关节的宽度记为每个人的一
寸，在内踝尖下1寸找个小凹陷，揉着有
酸胀的感觉即是穴位，这个穴位可以润
燥生津滋阴，可以治疗口干、咽干。

误区1：清淡饮食，就是要长期吃素
真正的“清淡饮食”并非长期吃素，

而是讲究烹饪方式和调味上的“清淡”，
核心是均衡营养。长期严格吃素，尤其
纯素食，易导致优质蛋白、维生素B12、
铁、锌等关键营养素缺乏，这些主要来
自动物性食物。缺乏它们可能引发贫
血、免疫力下降等问题。健康“清淡”应
做到少油、少盐、少糖，多采用蒸、煮、快
炒方式。食材上需荤素搭配，适量摄入
鱼肉、禽肉、蛋奶等优质蛋白，并搭配丰
富蔬菜水果和全谷物，才能保证营养全
面。

误区2：每天万步走，强身更健体
“日行万步”是一个广为流传的健

康营销概念，但并非严格的健康标准。
盲目追求步数反而可能对膝关节和踝
关节造成损伤，尤其对老年人及肥胖者
风险更大。真正有效的运动不在于步数
多少，而在于运动质量。健康运动常关
注三个方面：达到微微出汗、心跳加快
的中等强度；采取正确姿势，如挺胸收
腹、自然摆臂；并根据自身体能状况循
序渐进，可从每天3000—5000步开始。
一次持续30分钟以上的中等强度步行，
远比零散累积的万步更健康、更高效。

误区3：泡脚水越热，效果越好
这是一个危险的误区。用过热的水

泡脚（比如超过45摄氏度），很容易造成
低温烫伤。对于糖尿病患者，由于足部
皮肤感觉迟钝，风险更是极高。此外，水
温过高还会使下肢血管过度扩张，导致
大脑和心脏暂时供血不足，可能引发头
晕、心慌等不适。正确的做法是：用温水

泡脚，水温以40摄氏度左右为宜（手感
觉温热，稍微有点烫但能完全浸入）。时
间控制在15—20分钟，泡到身体微微发
热、后背有点潮湿即可。

　　
误区4：刷牙时间越长，牙齿越干净
刷牙并非越用力或时间越长越好。

过度刷牙或用力过猛会磨损牙齿最外
层的牙釉质，导致牙齿敏感、牙龈萎缩，
且这种损伤不可逆。把牙刷干净的关
键，不在于时间长短，而在于方法、技巧
和工具，应采用“巴氏刷牙法”，刷毛斜
45度对准牙龈沟，小幅度水平震颤，确
保每个面都刷到。时间上，牙医推荐每
次2分钟即可彻底清洁菌斑。同时要选
用软毛牙刷，并配合牙线清洁缝隙。高
效清洁比长时间摩擦更重要。

误区5：经常腰痛背酸，睡硬板床更好
事实证明，睡硬板床并不能有效

缓解腰酸背痛。床垫过硬，反而可能会
加重腰酸背痛。为什么？因为人的脊柱
有天然的生理曲线。当人平躺在太硬的
板床上，腰部会处于悬空状态，得不到
任何支撑。为了贴合床面，腰背部的肌
肉必须紧绷一整晚，结果会导致越睡越
累、越睡越痛。理想的床垫应软硬适中，
既有足够支撑力，保持脊柱呈自然直
线，又适当柔软以完美贴合身体曲线，
特别是腰部和臀部，让全身肌肉在睡眠
中真正放松。若腰痛持续，应及时咨询
医生，而非盲目睡硬板床。

误区6：定期掏耳朵，干净又健康

这是一个常见误区。耳屎（耵聍）并
不是垃圾，而是耳朵的“守护卫士”，它
不仅能润滑耳道、阻挡灰尘和小飞虫，
还有轻微的抗菌作用。正常情况下，耳
道有自洁功能，日常活动如咀嚼就能帮
助老旧耳垢自然排出。频繁掏耳朵反而
会破坏这道天然屏障，容易将耳垢推得
更深形成栓塞，影响听力；更可能划伤
耳道或戳破鼓膜，造成感染甚至永久损
伤。平时只需用毛巾清洁外耳即可。若
出现耳垢堵塞症状，如耳鸣、听力下降，
应就医处理，切勿自行掏挖。

误区7：饭后喝酸奶，能促进消化
这是个“功能错位的误区”。首先，

人们常说的“消化”需要的是消化酶，如
胃蛋白酶、淀粉酶等，而酸奶中含有的
主要是益生菌。这些益生菌的主要作用
是调节肠道菌群平衡，并非直接“分解
消化”人们刚吃下去的食物。事实上，饭
后高浓度胃酸会使酸奶中的益生菌大
量失活，保健效果大打折扣。此外，市售
酸奶多含大量糖分，饭后饮用反而增加
热量负担。正确做法是：选择无糖或低
糖酸奶，并于两餐之间或饭前饮用，更
利于营养吸收和益生菌存活，还有助控
制食量。

文章来源：人民网

“多喝水就能防秋燥”？
专家介绍正确补水方式 这些“好习惯”

其实不健康

健康

2025年10月2日
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一年一度海牙艺术博览会Art The 
Hague将于2025年10月1日至5日迎来
第十二届。这将是2025年最值得期待的
世界当代艺术盛事之一，作为荷兰最具
学术性与前瞻性的国际艺术盛会，Art 
The Hague  强调当代艺术的思想性、跨
学科性以及社会议题的探索，汇聚欧洲
顶尖画廊、艺术机构及新锐艺术家，是观
摩和对话当代艺术的重要平台。

连续多年受邀参展的欧亚文化交流
基金会（EACES）  ，作为荷兰官方注册的
公益艺术机构，多年来一直坚持不懈积
极推动中国当代艺术在欧洲的传播与交
流，今年，基金会携六位中国杰出当代艺
术家：王文生、王励均、李向磊、王健、闫
科含、机械小海（谭浩），亮相博览会，呈
现多元化、思想性丰富的作品，以视觉语
言展现中国当代艺术的创新力与文化深
度。博览会期间，欢迎来自世界各地的艺
术爱好者、收藏家莅临展位47，感受中国
当代艺术的魅力与力量，体验东西方文
化的美学对话。

新一届海牙艺术博览会筹备工作正
在紧锣密鼓进行中，内容更加多元化，特
别项目和艺术邂逅也成为博览会的重要
组成部分。

邂逅：对话2025海牙艺术主题艺术
家Jeroen Duijf

作为 “海牙艺术 2025”主题艺术家，
杰伦·杜伊夫 Jeroen Duijf 将于10月3 
日下午4-5点与 Sanne Nies 展开一场“
邂逅海牙艺术2025主题艺术家Jeroen 
Duijf ”的艺术对话。

对于生于八十年代末年的杰伦·杜
伊夫Jeroen Duijf来说，绘画是一种乐
趣，也是生活的必需品。他从日常生活中
汲取灵感。友谊、家乡、朋克、硬核音乐，
以及他的猫乔普，都是他作品中常见的
主题，他擅长厚重的油彩与流畅的笔触
交替运用，熟悉古典大师的作品并关注
当代绘画的发展。杰伦视自己为一位探
索、质疑、探究和发现绘画的冒险家，作
品中描绘的世界包括头骨、热带岛屿、奇
异的鸟类、污染严重的工厂，甚至还有他
的猫乔普。

海牙艺术博览会开放时间： 
2025年10月1日-5日

内场 VIP 票入场：
星期三 10月1日｜16:00 
星期三 10月1日｜18:00 – 22:00 
星期四 10月2日｜14:00 – 20:00 
星期五 10月3日｜14:00 – 20:00 
星期六 10月4日｜11:00 – 20:00 
星期日 10月5日｜11:00 – 18:00

展会地点（Beurslocatie）：
Fokker Terminal 
Binckhorstlaan 249, 
2516 BB Den Haag

了解更多详情，请访问官方网站: 
https://artthehague.nl/

让我们先了解一下应邀参展的部分
中国当代艺术家和他们的代表作，作品
涵盖油画、丙烯、综合材料与金属雕塑， 
先睹为快。

王文生（闻声）｜WangWensheng 
(a.k.a. Wensheng)

1963年生，河北邯郸。1986年毕业
于河北师范大学美术系，1989年进修中

央美术学院油画助教研习班。中国美术
家协会会员，职业艺术家。

以写生捕捉四季自然景象，融合西
方写实与中国写意的艺术语言，在画面
中交织“东西方、古今”独特风貌。

王励均｜Wang Lijun
1970年生，山东文登。1994年毕业

于山东艺术学院，2006年进修中央美术
学院当代艺术研修班。鲁东大学特聘教
授，现生活工作于北京宋庄。

作品：《精神维度》系列/布面丙烯 
100 × 150cm /2023

抽象几何与自由色彩交织，探索已
知与未知之间的精神疆域，折射当代社
会的思考与张力。

王励均作品：《思想维度》

王健｜Wang Jian
1977年生， 河北石家庄。 1999 年

前往法国留学，曾就读蒙彼利埃第三大
学及巴黎国立美术学院。2012年签约法
国 Ia Porte 当代艺术画廊。往返巴黎与
北京。

作品：“海”系列 综合材料

持续 17 年探寻“ 海 ”的主题，从“ 地
平线 ”“ 蜃 ”“ 门 ”到最新的“ 影 ”，以油 
彩与石墨粉交织，呈现关于生命、时间与
哲学的视觉语言。

李向磊｜Li Xianglei

1997年毕业于河北师范大学。太原

理工大学副教授、硕士生导师，中国美

术家 协会会员，山西青年油画研究会会

长，山西油画学会副会长。现居太原。

作品：《视角》系列 油画

在具象与抽象的交错中，探讨人类、

生命与宇宙的关系。灰调的沉静氛围与

彩色圆点的闪烁交织，隐喻永恒与流逝。

闫科含｜Yan Kehan

1989年生，吉林四平。2014年毕业

于吉林艺术学院，获硕士学位。作品：《白

日梦》

源于疫情时期的记忆与感受，将个

人瞬间转化为人类共同的精神叙事，营

造静谧且超现实的氛围。

闫科含作品：《白日梦》

ART The Hague
第十二届海牙艺术博览会
EACES ｜中国当代艺术力量，
即将在海牙与世界艺术对话 | 2025年10月1日至5日

艺术

chinatimesnl
2025年10月2日
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豐富經驗, 一手包辦。
價錢公道, 包您滿意。 

06 488 148 17 
范先生

ABC Holland BV招聘荷兰语行政助理
我们ABC Holland BV雇用来自不同文化背景的员工。您是否注重细节？   

您是否具备优秀的口头和书面中荷双语能力?您是否擅长社交？您是否尊重不同的
文化？我们正在寻找一位优秀的行政助理。如果您是一个积极主动，且有较强组织

能力的人。那么这个职位可能适合您！

作为行政助理，您将处理和管理日常事务和各种项目， 
例如合理安排和规划差旅行程和会议。

此外，您的职责如下： 您将处理商务电话, 多个项目的管理, 起草信函或文,
 根据需要处理临时项目。

我们能为您提供什么？: 一份多变且具有挑战性的工作。如果您是我们想要的人，我
们可以为您提供 KM签证。

如果您对这个职位感兴趣，请发送英文邮件至 
atom@88mobile.nl，并附上您的简历。

招聘广告
华人KTV酒吧即将在海牙开业，

现需招聘如下人员
招聘职位：总经理1名，吧台1名
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具备KTV、酒吧工作经验者优先
福利待遇： 具体情况面议

联系方式：
胡先生：0619598518
张先生：0613533927

欢迎热爱夜生活， 
充满激情的你加入！
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有兴趣者，请联系：
Leon Zhou

�� �� ��� ���

男記裝飾 
工程公司

KVK號碼 : �������� 
承接

餐館酒樓, 薯店飯店。
住宅字樓, 天花間隔。
油漆墻紙, 膠質門窗。
煤氣水電, 花園鋪磚。
豐富經驗, 一手包辦。
價錢公道, 包您滿意。 

�� ��� ��� �� 
范先生

ABC Holland BV招聘中文行政助理
我们ABC Holland BV雇用来自不同文化背景的员工。您是否注重细节？  

您是否具备优秀的口头和书面中英文能力 您是否擅长社交？您是否尊重不同的文
化？我们正在寻找一位优秀的行政助理。如果您是一个积极主动，且有较强组织能

力的人。那么这个职位可能适合您！

作为行政助理，您将处理和管理日常事务和各种项目，
例如合理安排和规划差旅行程和会议。

此外，您的职责如下： 您将处理商务电话, 多个项目的管理, 起草信函或文,
 根据需要处理临时项目。

我们能为您提供什么？: 一份多变且具有挑战性的工作。如果您是我们想要的人，我
们可以为您提供 KM签证。

如果您对这个职位感兴趣，请发送英文邮件至
dong.mi@abcholland.com，并附上您的中英文简历。

招聘广告
华人KTV酒吧即将在海牙开业，

现需招聘如下人员
招聘职位：总经理�名，吧台�名

要求：
学历不拘，有酒水照
英语和荷兰语流利

具备KTV、酒吧工作经验者优先
福利待遇： 具体情况面议

联系方式：
胡先生：����������
张先生：����������

欢迎热爱夜生活，
充满激情的你加入！

WWW.KASSAKU.NL

TECHNOLOGY 
AT YOUR

FINGERTIPS!

POS systemen & installatie & service
040 - 2441253, made in Eindhoven

中文收銀系統

中: €5.50
大: €6.00
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Deadline: 17-02-2022

2022年1月27日
chinatimesnl 21

中: €5.50
大: €6.00

341 ED China Times
Next edition: 24-02-2022
Deadline: 17-02-2022

2022年1月27日
chinatimesnl 21

Mini advertentie kleur

Antwoord Sudoku puzzel 
editie ���
���期数独答案
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sudoku cell.

 3 5 1 2 6

6      

   6 4 1

  4   5

5  1    

3  6 5  2
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SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

7 4 3 2 6 1 5 8 9
1 2 5 8 9 4 3 7 6
6 9 8 3 7 5 2 1 4
9 7 2 1 8 6 4 3 5
5 3 4 7 2 9 1 6 8
8 1 6 4 5 3 7 9 2
4 8 7 9 1 2 6 5 3
3 5 9 6 4 7 8 2 1
2 6 1 5 3 8 9 4 7

Privacy and cookie settings
Managed by Google. Complies with IAB TCF. CMP ID: 300

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

2      7 9 4
 3   9  2   
   7  2  3  
7   3 1 6   8
  4 5  9   6
6  3 8  4 5 7 9
  5 6  7    
4   9 8    3
 9    5 1  7

-7% -19% -22% -5% -61% -46% -15%
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Tekst: Jan-Willem van Kaathoven

Hoe heeft u deze schildertechniek ge-
leerd?

I k ben geboren en opgegroeid in 
de provincie Hebei. Van kleins 
af aan was ik aan het schil-
deren. Mijn vader had talent 

voor kalligrafie en leerde mij de basis 
van het kalligraferen en schilderen met 
inkt. Na mijn middelbare school wilde 
ik naar de kunstacademie, maar daar 
was te weinig geld voor omdat mijn 
vader ondertussen ziek was geworden. 
Mijn oud-tekenleraar kwam toen met 
een oplossing. Een deel van zijn familie 
was bekwaam in neihua. In de late keiz-
ertijd waren zij zelfs hofleverancier ge-
weest. Hun technieken hadden ze lang 
enkel onderling doorgegeven, maar in 
de jaren negentig hadden zij een open-
baar schooltje opgericht in Hengshui. Ik 
schreef mij in en maakte deel uit van de 
tweede lichting van deze school. Mijn 
studie bestond vooral uit het namaken 
van klassieke motieven in flesjes. Na 
twee jaar van herhalen en verbeteren 
had ik een niveau bereikt waarop ik 
zelfstandig opdrachten kon aannemen. 
Ik heb toen vijf jaar in een galerie gew-
erkt in Shanghai. Daar heb ik mijn Ned-
erlandse man ontmoet en vanwege 
hem ben ik in Nederland gaan wonen. 

Hebt u nog contact met uw medeleer-
lingen?

Ik ben pas nog in China geweest en 
heb met sommigen van hen gesproken. 
Van onze klas van zes ben ik de enige 
die nog aan neihua doet. Van de an-
dere leerlingen is er maar één iemand 
die ik ken die ook heeft doorgezet. Zij 
geeft nu zelf les op de school. Ergens 
snap ik wel waarom zo veel mensen 
stoppen. Binnenschilderen is slecht 
voor je ogen. De markt is ook niet ge-
makkelijk. Er zijn veel producten van 
laag niveau. Deze worden gemaakt 
door mensen die één standaardmotief 
hebben geleerd om zo veel mogelijk 
souvenirs te kunnen maken. Werk aan-
bieden in je eigen stijl voor een hogere 
prijs kan, maar dan moet het wel werk 

zijn van een heel hoge kwaliteit. Het 
vergt echter veel oefening om zo goed 
te worden en ondertussen wordt je 
weggeconcurreerd. Vandaar dat veel 
beoefenaars van neihua op het mid-
denniveau stoppen.

Hebt u zich in Nederland nog verder 
ontwikkeld?

Toen ik nog in Shanghai woonde, oe-
fende ik in mijn vrije tijd al met oliev-
erf. Daar ben ik in Nederland nog meer 
mee gaan werken. Acryl gebruik ik ook, 
maar meestal alleen voor het ontwerp 
van een olieverfschilderij. Door ver-
schillende technieken en materialen 
uit te proberen ontwikkel je jezelf en 
vind je je eigen stijl. Mijn ervaring met 
olieverf draagt dus ook bij aan mijn 
vaardigheid met neihua. Ik heb hier in 
Nederland ook een tijdje schilderles 
gegeven. Veel mensen willen direct 
beginnen met binnenschilderen; ook 
mijn ouders en mijn kinderen hebben 
mij vaak gevraagd het hen te leren. Ik 
raad iedereen echter af met neihua te 
beginnen omdat het een specialisme is. 
Je moet al gevorderd zijn in kalligrafie 
en Chinees schilderen voordat je eraan 
kunt beginnen.

Hoe komt u aan uw materiaal?

Het glas en kristal koop ik lokaal in 
Hengshui. Deze flesjes en bollen zijn 
al van tevoren gezandstraald zodat de 
inkt niet uitloopt als deze erop wordt 
aangebracht. Mijn penselen maak ik 
zelf. Binnenschilderen is zo precies dat 
een penseel soms niet meer dan een 
paar haartjes mag hebben. Voor de 
contouren gebruik ik harde wolfs- of 
marterharen. Voor de invulling gebruik 
ik schapenhaar, want dat neemt juist 
goed vocht op. De inkt die ik gebruik 
is gewone kalligrafeerinkt. Voor de 
kleuren gebruik ik Chinese waterverf. 
Deze verf is vergelijkbaar met Neder-
landse aquarelverf, maar wordt ge-
maakt van natuurlijke materialen.

Hoeveel tijd heeft u gemiddeld nodig 
voor een kunstwerk?

Niet alleen het formaat, maar ook het 
onderwerp bepaalt hoeveel tijd ik 
aan een schildering kwijt ben. Over 
een eenvoudig flesje doe ik normaal 
gesproken twee weken. Het schetsen 
van een eigen idee kost het meeste tijd. 
Ik neem wel opdrachten aan voor por-
tretten, maar de uitwerking hiervan kan 
maanden duren. Gedurende het proces 
nodig ik mijn klanten dan een paar keer 
uit om mezelf ervan te verzekeren dat 

ze tevreden zijn met de vorderingen.

Wat zijn uw favoriete onderwerpen 
om te schilderen?

Mijn sterkste punt is figuratief. Denk 
bijvoorbeeld aan het motief van de 
klassieke schoonheden. In opdracht 
doe ik ook landschappen, maar dit the-
ma heeft niet mijn voorkeur. De laatste 
tijd schilder ik veel ballerina’s. Zelf ben 
ik geen danseres, maar ik houd wel erg 
van dans. Ik heb een fascinatie voor 
de energie en de beweging van bal-
let. Ballerina’s zijn heel vrij, maar om 
die vrijheid te bereiken moeten ze erg 
gedisciplineerd zijn. In hun passie voor 
de kunst zie ik een gelijkenis met mijn 
eigen werk.

Heeft u hier in Nederland veel contact 
met andere kunstenaars?

Ik ken maar weinig Chinezen in Neder-
land; laat staan Chinese kunstenaars. 
Ik ga wel veel om met andere creatiev-
elingen uit mijn woonplaats Leusden. 
Ons kunstenaarscollectief heet Artiplu. 
Dat staat voor vele kunsten onder één 
paraplu. Onze groep bestaat uit schil-
ders, beeldhouwers en een glasblazer. 
Behalve dat wij vaak samenwerken, 
organiseren wij ook een keer per jaar 
een tentoonstelling. De eerstvolgende 
is van 25 tot 26 oktober in Hoeve Groot 
Zandbrink in Leusden. 

Verkoopt u uw werk? Geeft u les?

Ik neem opdrachten aan. In overleg kan 
ik zowel een schilderij als een flesje on-
twerpen. Ook heb ik sommige van mijn 
afgemaakte werken te koop. Datgene 
wat ik tentoonstel is nieuw werk, maar 
op internet zijn voorbeelden te vinden 
van eerdere projecten. 

Hoe kunnen wij u bereiken?

Meer informatie is te vinden op mijn 
website: https://www.chineseschilder-
kunst.nl/ 21 september geeft An een 
presentatie binnenschilderen bij het 
China Cultuur Festival, georganiseerd 
door Stichting Tulpenpaviljoen in De 
Chinese Brug Den Haag.

Verfijnde Passie 
Interview An Hong
Traditionele Chinese schilderijen worden meestal gemaakt op zijde of papier. Er bestaat echter nog een andere, zeer 
gespecialiseerde manier van schilderen. Bij neihua, oftewel ‘binnenschilderen’ wordt een afbeelding in inkt uitgewerkt 
op het gezandstraalde glas van flesjes of bollen. Hierbij gaat de schilder met de penseel in het voorwerp om in spiegel-
beeld op een hellend oppervlak te werken. Het vergt een enorme concentratie en heel veel oefening om deze kunstvorm 
onder de knie te krijgen. Zelfs in China zijn er slechts enkelen die het binnenschilderen beheersen. Alsnog woont zo een 
meesterschilderes in Nederland. Wij spraken An Hong over haar unieke ambacht. 

Cultuur

2 oktober 2025
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Interview 
Long Fei & Yue Hong

Cultuur

De filmvertoning in Amsterdam heet 
"G for Gap". Waarom heet de film zo?

Long Fei: Met “G for Gap” wilden we 
het verhaal vertellen van een man 
van middelbare leeftijd die vanuit de 
grote stad terugkeert naar zijn geb-
oorteplaats. Hij heeft het gevoel dat 
zijn leven niet verloopt zoals gepland, 
dat hij een mislukking is. Na thuis-
komst voelt hij dat hij zijn doelen niet 
heeft bereikt, maar hij wil ook niet met 
weinig genoegen nemen. Na lange tijd 
in de grote stad gewoond te hebben, 
voelt hij zich te goed om een laagbeta-
ald baantje aan te nemen. Maar omdat 
hij geen goede baan kan vinden, blijft 
hij bij zijn ouders wonen. Dan ontmoet 
hij een klasgenoot en vindt er een reeks 
gebeurtenissen plaats in zijn familie. 
Uiteindelijk, aan het einde van de film, 
overlijden zijn ouders. Nadat hij dit alles 
heeft meegemaakt, komt hij langzaam 
weer in beweging, hij accepteert zich-
zelf en begint de realiteit onder ogen 
te zien. Hij gaat hard werken en doet 
eenvoudige baantjes om zichzelf in zijn 
onderhoud te voorzien. Tegelijkertijd 
geeft hij de dingen die hem dierbaar 
zijn niet op. Gewone mensen zijn vaak 
nietig. We hebben niet de macht om 
ons lot te veranderen. Vaak moeten 
we met de stroom meegaan. Zo is het 
leven vaak. Als je niet verder kunt, stop 
je even. Maar dat betekent niet dat we 
passief afwachten of niets doen. We 
nemen gewoon even een pauze. Zodra 
we de kans krijgen om verder te gaan 
of we onze krachten hervinden, gaan 
we weer verder. 

 “G for Gap” heeft veel prijzen ge-
wonnen. Op welke prijs bent u het 
meest trots?

Long Fei: Op het Beijing International 
Film Festival hebben we drie prijzen 
gewonnen: Beste Film, Beste Vrou-
welijke Bijrol en Beste Scenario. Eerlijk 

gezegd ben ik heel trots op alle drie. 
Vooral op de prijs voor Beste Vrou-
welijke Bijrol die Yue Hong gewonnen 
heeft. De rol van de moeder in de film is 
heel belangrijk. We zochten een actrice 
die het Sichuan-dialect beheerst. We 
konden aanvankelijk niemand vinden. 
De producent stelde toen Yue Hong 
voor, omdat ze uit Chengdu komt en 
het Sichuan-dialect haar moedertaal is. 
Daarop videobelden we met haar. We 
voelden haar aanstekelijke energie al 
tijdens onze videochats, en we voelden 
meteen dat Yue Hong de perfecte 
keuze was om de moeder te spelen. 
Haar geweldige prestatie heeft op het 
Beijing International Film Festival ter-
echt erkenning gekregen. Wat betreft 
de prijs voor Beste Scenario, zou ik ze-
ggen dat de ziel van de film in het script 
ligt. Huang Jia heeft een briljant script 
geschreven, waarin hij de personages 
gedetailleerd heeft uitgewerkt. De stijl 
van de film draait meer om het script 
dan om de regie. Tot slot denk ik dat  
de prijs voor Beste Film een eerbetoon 
is aan onze hele crew. Een film wordt 
niet door één persoon gemaakt; het is 
de gezamenlijke inspanning van het 
hele team. We hebben hard gewerkt 
aan ieder detail om een resultaat te 
bereiken waarmee we tevreden kun-
nen zijn. 

De acteurs in de film passen per-
fect bij elkaar. Hoe is het gelukt zo’n 
goede cast bij elkaar te brengen?

Long Fei: Eigenlijk denk ik dat het komt 
doordat Huang Jia een uitstekend script 
heeft geschreven. Toen we het script 
aan Yue Hong, Hu Ge, Gao Yuanyuan 
en de andere acteurs gaven, waren ze 
direct geïnteresseerd in hun rollen. De 
personages in deze film zijn heel an-
ders dan rollen die ze eerder hebben 
gespeeld. Daarom omarmden ze het 
script direct. Iedereen wist precies hoe 
ze hun personage wilde spelen. 

Yue Hong: De cast was uitstekend. 
Elke acteur is perfect gekozen voor zijn 
rol. Dat is echt bijzonder.

Gedurende uw acteercarrière heeft 
u vele belangrijke rollen gespeeld in 
talloze films en veel prijzen gewon-
nen. Hoe belangrijk zijn die prijzen 
voor u? 

Yue Hong: Ik heb in mijn carrière al 
verschillende prijzen gewonnen, maar 
ik ben bijzonder trots op de Tiantan 
Award voor Beste Vrouwelijke Bijrol 
voor mijn rol in "G for Gap". Ik ben heel 
trots omdat onze film zo goed gemaakt 
is. Daarnaast hou ik enorm van mijn rol 
in deze film. Het komt zelden voor dat 
een acteur een rol tegenkomt waar hij 
echt van houdt en die hij echt vanuit 
zijn hart wil spelen. Ik had het geluk 
dat ik deze kans kreeg, en de regisseur, 
scenarioschrijver en het hele produc-
tieteam hebben me veel vertrouwen 
gegeven. Ik had echt niet verwacht dat 
het publiek na het zien van de film zo 
dol op mijn personage zou zijn, zo dol 
op de moeder in de film. Of moeders nu 
Nederlands, Chinees of Frans zijn, ze 
zijn eigenlijk allemaal hetzelfde. Hun 
gevoelens voor hun kinderen zijn uni-
verseel. Onze film is dan ook zeer goed 
ontvangen door het publiek in landen 
als Frankrijk, Nepal, Bangladesh, In-
donesië en Servië. Dat maakt me erg 
blij en trots. Voor een acteur is het niet 
makkelijk om je begrip en gevoelens 
over het leven accuraat uit te drukken 
in een rol. Ten eerste moet je kansen 
krijgen, ten tweede moet je levenser-
varing hebben, en ten derde moet je 
vol passie en liefde zitten om je rol te 
spelen. Daarom ben ik zo blij dat ik de 
rol van moeder heb mogen spelen in 
“G for Gap”.

In de film speelt u Wu Di's moed-
er. Ze steunt haar zoon volledig en 
helpt hem zijn dromen na te jagen. In 
werkelijkheid weet niemand, inclusief 
hijzelf, of hij zal slagen. Waarom ki-
est ze ervoor haar volledige steun te 
geven? Is het omdat ze het belangrijk 
vindt om haar zoon te steunen, of om-
dat zijn dromen tot op zekere hoogte 
haar eigen dromen zijn?

Yue Hong: Ik denk allebei. In het begin 
van de film zien we hoe de moeder in 
haar jeugd ook een artistieke jongeling 
was, vol dromen over het leven. Maar 
door verschillende omstandigheden 
gaf ze het op en koos ze een ander pad. 
Persoonlijk vraag ik me vaak af wat er 
was gebeurd als ik niet naar de toneel-
school was gegaan, niet naar Beijing 
was gegaan om te studeren en niet 
was begonnen met acteren. Dan zou ik 
misschien in Chengdu zijn  gebleven en 
zou mijn leven er heel anders uit heb-
ben gezien. Moeder zijn is zo geweldig. 
Als kinderen ideeën hebben, zal een 
moeder hen absoluut onvoorwaardeli-
jk steunen. Iedereen heeft een andere 
definitie van succes en falen. Ik denk 
dat het grootste geluk van een moeder 
is om haar kind gelukkig te zien, hem 
te steunen in alles wat hij doet en hem 
op de een of andere manier te kunnen 
helpen. Deze film is uniek vanwege het 
Sichuan-dialect. Mensen uit deze regio 
hebben de neiging om de positieve kant 
van dingen te zien en hard te werken. 
De mensen in Sichuan zijn minder pes-
simistisch en nemen alles met een kor-
reltje zout. Vrouwen uit Sichuan laten 
zich niet makkelijk beïnvloeden door de 
wereld om hen heen; ze leven verstan-
dig. Omdat Wu Di zo’n moeder heeft, 
kan hij genieten van zijn vrije tijd. In de 
ogen van een moeder zijn de gezond-
heid, het geluk en de vreugde van haar 
zoon het enige wat telt.

In mei vond in Amsterdam het "Beijing International Film Fes-
tival Highlights: Chinese Film Events" plaats. Er werden zes 
Chinese films vertoond, waaronder "G for Gap". Deze film won 
maar liefst drie prijzen op het Beijing International Film Fes-
tival. Regisseur Long Fei en actrice Yue Hong reisden speciaal 
naar Nederland om het evenement onder de aandacht te bren-
gen en gaven een exclusief interview aan China Times.
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Nieuws

T echgigant Nvidia, een be-
langrijke leverancier van 
chips voor kunstmatige in-
telligentie, is door de Chi-

nese markttoezichthouder State Admi-
nistration for Market Regulation (SAMR) 
beschuldigd de geldende mededingings-
regels te hebben overtreden. 

Volgens SAMR heeft Nvidia de voorwaar-
den van de in 2020 afgegeven voorwaar-
delijke goedkeuring voor de overname 
van de Israëlische chipontwerper Mella-
nox Technologies overtreden. Het is nog 
niet bekend welke gevolgen deze be-
schuldiging voor Nvidia zal hebben. SAMR 
heeft aangegeven dat er nader onderzoek 
naar het bedrijf zal worden gedaan. Snel 
na die bekendmaking daalden de aande-
len van Nvidia op de beurs met 1,4%.

Deze maand houden Amerikaanse en Chi-
nese diplomaten in Madrid handelsbe-
sprekingen. Tegelijkertijd worden er door 
beide landen ook handelsbeperkende 

maatregelen genomen. Zo zette het Ame-
rikaanse ministerie van Handel twee Chi-
nese chipfabrikanten op de zogenaamde 
Entity List, waardoor GMC Semiconductor 
Technology Co. en Jicun Semiconductor 
Technology geen Amerikaanse halfgelei-
dertechnologie meer mogen kopen.

Onlangs beloofde president Trump dat 
Nvidia de speciaal voor de Chinese markt 
ontwikkelde H20-chips weer naar China 
zou mogen exporteren, mits het bedrijf 
15% van de omzet uit de verkoop aan Chi-
na in de Amerikaanse staatskas zou stor-
ten. De Chinese markt was in 2024 goed 
voor 13% van de omzet van het bedrijf. 
De Amerikaanse regering had kennelijk 
goede hoop dat dit in China als een posi-
tief gebaar zou worden ontvangen. Tot nu 
toe is er echter nog geen enkele H20-chip 
naar China verzonden, mede omdat men 
zich in China zorgen maakt dat de chips 
een gevaar zijn voor de staatsveiligheid.

Nvidia in China beschuldigd van overtreding 
mededingingsregels

Einde Tweede Wereldoorlog herdacht in 
Beijing I n China is met de groot-

ste militaire parade in de 
geschiedenis van het land 
stilgestaan bij het einde 

van de Tweede Wereldoorlog in 
Azië in 1945. Tienduizenden mili-
tairen en honderden legervoertui-
gen, tanks, vliegtuigen en helikop-
ters namen deel aan de parade. 
President Xi Jinping inspecteerde 
de troepen staand in een limousi-
ne.

In een korte toespraak zei Xi dat 
de mensheid voor de keuze staat 
tussen vrede en oorlog, dialoog 
en confrontatie en win-win en 
nulsomspel. Bij de parade waren 
bijna dertig buitenlandse staats-
hoofden aanwezig, waaronder de 
Russische president Poetin, de 

Noord-Koreaanse leider Kim Jong-
un, president Loekasjenko van 
Wit-Rusland en de Indonesische 
president Prabowo. Veel Wester-
se leiders waren niet aanwezig bij 
de herdenking van het einde van 
de Tweede Wereldoorlog omdat 
ze niet samen met president Poe-
tin op een podium wilden staan 
zolang de oorlog in Oekraïne nog 
niet afgelopen is. 

Bij de militaire parade debuteer-
den vier nieuwe eenheden van 
het Chinese leger: naast de tradi-
tionele strijdkrachten, de land- en 
luchtmacht, marine en raketstrijd-
krachten, deden ook de cyber-, 
informatie-, logistieke- en ruimte-
vaarttroepen mee.
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Einde Tweede Wereldoorlog herdacht in 
Beijing

Tulpenpaviljoen Editie 11

Tulpenpaviljoen
Tulpenpaviljoen is een non-profit community voor iedereen die meer wil weten over de Chinese cultuur. Maandelijks organiseren wij activiteiten over onder meer Chi-
nese muziek, literatuur, talen én kookkunst . Op onze website en social media plaatsen wij ook regelmatig interessante artikelen hierover.

www.tulpenpaviljoen.com

S amen met NL Hanfu So-
ciety organiseerde Tul-
penpaviljoen op 21 sep-
tember in het kader van 

Amazing China 2025 “Moon Festi-
val in Den Haag”. Plaats van han-
deling was De Chinese Brug, het 
bruisend hart van de Chinese cultu-
ur in Den Haag.

In de Benedenzaal kon het pub-
liek genieten van allerlei prachtige 
Chinese muziek en dans. Er waren 
optredens van Kantonees Oper-
agezelschap Yuet Waan en veel 
andere muzikanten en vocalisten. 
Ook demonstreerden leden van NL 

Hanfu Society een klassieke Chi-
nese dans. In de Bovenzaal deden 
jong en oud mee aan de workshops 
Aroma Tablet, Chinees Schilderen 
en Waaier Schilderen. In de eet-
zaal stonden kraampjes met Chi-
nese Hanfu accessoires, was er 
een workshop Majhong en schonk 
RuTeaing heerlijke Chinese thee 
voor de bezoekers. De bar was 
overgenomen door WOOLI Cafe, 
en uiteraard waren er (Snow Skin) 
Mooncakes om het Maanfestival te 
vieren en werd er ook Special Mat-
cha Latte en Matcha Cream Cheese 
Buns geserveerd.

Een aantal bezoekers maakte geb-
ruik van de gelegenheid om prach-
tige Hanfu aan te trekken en zich 
in de Chinese Tuin van De Chinese 
Brug te laten fotograferen. Aan het 
eind van de middag gaf kunstena-
res An Hong een demonstratie hoe 
je een glazen snuifflesje van binnen 
beschildert, een specialisatie die 
nog slechts door enkele kunste-
naars wordt beoefend.

Heb je zin om er de volgende keer 
ook bij te zijn? Volg ons dan op In-
stagram!

▲  Hanfu Accessoires, foto door: Sun Di

▲  Demonstratie Binnen Schilderen 
door kunstenares An Hong

▲  Kantonese Opera, 
     foto door: De Yongjian – China News Service

▲  Wooli Cafe werd druk bezocht

Amazing China 2025 - Moon Festival in 
Den Haag 

▲  Hanfu Fitting, foto door: De Yongjian – China News Service

▲  Workshop Chinees Schilderen, 
     foto door: De Yongjian – China News Service

▲  NL Hanfu Society, foto door: Sun Di ▲  Workshop Mahjong, 
     foto door: De Yongjian – China News Service
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Reizen

Samen met NL Hanfu Society organiseerde Tulpenpaviljoen op 21 september in het kader van Amazing China 2025 
“Moon Festival in Den Haag”. Plaats van handeling was De Chinese Brug, het bruisend hart van de Chinese cultuur in 
Den Haag..... P31

Amazing 
China 2025

China Times is Nederlands én Chinees!
中荷商报改成双语啦, 中文读者请从这面开始阅读
China Times heeft een flip cover. De achterkant is Chinees.

Nieuws

Einde Tweede Wereldoorlog 
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In China is met de grootste militai-
re parade in de geschiedenis van 
het land stilgestaan bij het einde 
van de Tweede Wereldoorlog in 
Azië in 1945.... P30
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Verfijnde Passie 
Interview An Hong
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- Moon Festival in Den Haag


